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UBND PHUONG NAM DINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN BINH MINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S4: 49/KH — MNBM Phuwong Nam Dinh, ngay 12 thang 09 nam 2025
KE HOACH

NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NAM HOQC 2025 — 2026

Can cit Théong tw so: 52/2020/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 ndam 2020 Théong
tw Ban hanh Piéu 1¢ truong mam non ciia Bé Gido duc va Pao tao,

Can cit Thong tw 51/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 sira doi, bé sung mét
s6 néi dung ciia Chwong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Théong ti s6
17/2009/TT-BGDPT ngay 25/7/2009, di dwoc sira doi, bé sung boi Thong tw s6
28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016,

Can cir Quyét dinh s6 426/QP- UBND ngay 18/8/2025 ciia UBND tinh Ninh
Binh ban hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 doi véi gidao duc mam non,
gido duc phé théng va gido duc thirong xuyén;

Can cir Cong vin s6 758/SGDPT-GDMN ngay 10/9/2025 ciia S6 GDPT vé
viéc huong dan thiee hién nhiém vu giao duc mam non nam hoc 2025-2026;

Can cuwr Bao cado téng két nam hoc 2024-2025 va nhitng nhiém vu trong tam
nam hoc 2025-2026 cua So Giao duc va Pao tao tinh Ninh Binh;

Can cur Cong van 481/UBND-VX ngay 09/9/2025 cua UBND phuwong Nam
Pinh vé viéc tang cwong cong tac quan 1y nha nwée vé gido duc va ddo tao;

Can cir Cén civ Ké hoach s6 48 /KHNH- MNBM ngay 12 thing 9 ndm 2025
ciia truwong Mam non Binh Minh

I. Pic diém tinh hinh

1. Quy mo nhom, lép

- Truong mé 9 nhom; sb tré dat 190 tré . Trong do:

+ Nhom tré: 2 16p: 39 tré

+Mau gido 3-4 tudi: 2 16p mau: 45 tré

+ Mau gido 4-5 tudi: 2 10p: 51 tré
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+ Mau gido 5-6 tudi: 3 16p: 55 tré

2. Doi ngii giao vién:

Ghi
i Trinh d¢
Tong Dang chu
Nir
) vien | Thac Chua
bH [ Cb |TC <
si chuan
Giam hiéu |3 3 13 3
GVMG 15 15 [ 10 14 |1
GVNT 4 4 14 4
Cong 22 22 |17 21 |1 0 0

3. Céc diéu kién dé thwe hién chwong trinh

a, Co s vit chit, trang thiét bi

- Truong Mam non Binh Minh hién ¢6 11 phong hoc kién cd, dién tich theo
chuan quy dinh, thoang mat, du anh sang tu nhién phuc vu cic hoat dong gido duc

toan dién cho tré.

- Khuon vién trudong c6 san choi, khu vui choi ngoai troi dugce trang bi cau
truot, xich du, bap bénh, dd choi leo tréo.

- Trang thiét bi day hoc, dd dung dd choi trong 16p dugc bd sung twong ddi
day du theo danh muc tdi thiéu cua Bo GD&DT; mot sd thiét bi hién dai nhu ti vi
thong minh, may tinh xach tay dugc dua vao hd tro hoat dong day hoc.

b) Cong tac phdi hop, xa hdi héa gido duc

- Nha truong luén nhén dugc su quan tdm, chi dao sat sao cuia UBND phuong,
phong VH-XH, Ban dai dién cha me hoc sinh nhiét tinh, phéi hop chat ch€ vdi nha
truong trong cac hoat dong nudi dudng, cham soc va gido duc.

- Cac t6 chirc doan thé tai dia phuong thuong xuyén dong hanh trong cac hoat

dong tuyén truyén, kham strc khoe, v¢ sinh moi truong, to chirc su kién cho tré.

¢) Cac diéu kién khac
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- Nha truong cé truyén théng doan két nodi bo, su phéi hop chdt ché gira cac td

chuyén mon.
- Phu huynh quan tdm, phdi hop chit ché, sin sang dong hanh cing nha trudng.

- Tap thé can bg, gido vién, nhan vién c6 tinh than trach nhiém cao, tich cuc 61 méi

phuong phap gido duc, xdy dung mai truong gido duc ldy tré 1am trung tam.

Nam hoc 2025 — 2026 toan Phuong Nam Dinh tiép tuc thuc hién ddi moi
phuong thirc 1anh dao, quan 1y; nang cao ky cwong nén nép, dao dirc nha gido,
trinh d§ chuyén mon nghiép vu cia doi ngti, cht trong gidao duc ky nang, dao dirc

cho hoc sinh.

Trén tinh than d6 dua vao ndi dung chuwong trinh chim soc gido duc mam non
ctia BGD ban hanh, dya véao diéu kién co s& vat chat cuia nha truong, su nang dong,
nhi€t tinh, sdng tao clia gido vién va sy nhan thirc cua tré két hop v61 nhitng yéu
cau, ndi quy quy ché ctia nha trudng dé ra. BGH nha truong tiép tuc xy dung ké
hoach chi dao va ning cao chat luong chwong trinh, phat huy nhitng mat da dat
duoc, khic phuc mot s6 diém ton tai dé chuong trinh GDMN trong nam hoc 2025-

2026 dat duogc két tot qua va hoan thanh xuét sic nhiém vu duoc giao.

4. Danh gia chung

a. Thuan lgi:

- Hé théng vin ban nha nudc, Bo, nganh, chinh quyén cac cip trién khai nhiém
vu ndm hoc 2025-2026 14 hanh lang phap 1y giup nha truong thuc hién tét nhiém
vu nam hoc.

- Nha truong luén nhan duge sy quan tdm, cham lo cia Pang uy- HDND
UBND phudng Nam Pinh; sy chi dao, hudéng dan sat sao vé chuyén mon cia SO
Gido duc va Pao tao tinh Ninh Binh, Phong VH-XH phuong Nam Dinh, cac ban
nganh doan thé cua dia phuong.... Pac biét 1a sy phéi két hop chat ché cua Ban dai
dién cha me hoc sinh d6i v6i nha truong.

- Tap thé can b0, gido vién, nhan vién co tinh than trach nhiém cao, tich cuc

d6i ma&i phuong phép gido duc, xay dung mdi truong gido duc 14y tré 1am trung tam.
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Nam hoc 2025 — 2026 toan Phuong Nam Dinh tiép tuc thuc hién ddi moi
phuong thirc 1anh dao, quan 1y; nang cao ky cwong nén nép, dao dic nha gido,
trinh d§ chuyén mon nghiép vu cia doi ngti, chl trong gidao duc ky nang, dao dirc

cho hoc sinh.

Trén tinh than d6 dua vao ndi dung chuwong trinh chim soc gido duc mam non
ctia BGD ban hanh, dya véao diéu kién co s& vat chat cuia nha truong, su nang dong,
nhié€t tinh, sdng tao ctia gido vién va sy nhan thirc cua tré két hop v61 nhitng yéu
cau, ndi quy quy ché ctia nha trudng dé ra. BGH nha truong tiép tuc xy dung ké
hoach chi dao va ning cao chat luong chuwong trinh, phat huy nhitng mat da dat
duoc, khic phuc mot s6 diém ton tai dé chuong trinh GDMN trong nam hoc 2025-

2026 dat duogc két tot qua va hoan thanh xuét sic nhiém vu duoc giao.

- Nha truong dd dugc stra chita phong bép, vin phong va hién dang sira chira
toan b co sé 2.

-Vé truong 16p va tré: Nam hoc 2025- 2026 truong c¢6 9 nhom 16p: 139 tre,
tinh dén thoi diém can do thang 9/2025 nha trudng c6 130 tré duoc can do trong
d6 tré co strc khoe binh thuong chiém ti 18 cao: 124/130 = 95%; 4/130 tré SDD thé
nhe cin = 3,08%; 5/130 tré thap coi= 3,8%; 2/130 tré thira can=1,5%.

Trén dia ban phuong Tran Hung Pao hién c6 1 16p mam non doc lap: 01 nhoém
d3 duoc co quan c6 tham quyén cip phép hoat dong.

- V& CSVC: 100% tré co day du do dung ca nhan trong sinh hoat hang ngay;
8/9 nhom 16p c6 Tivi két ndi mang Internet

b. Khé khin

- Poi ngii: Gido vién trong do tudi sinh dé con nhiéu nén viéc sap xép nhan
luc chua 6n dinh.

- Co s vat chat: Dién tich nha truong nhod hep, san truong chat, nén viéc td
chtrc cho tré choi ngoai troi gap nhiéu han ché

Céc dd dung, trang thiét bi theo théng tu 02 con thiéu

Trang thiét bi & bép an con thiéu do bép an xay moi: thiéu hé théng cac ban

o bép an, tu kho...
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Heé thdng Tivi , diéu hoa mot s6 16p dung lau ndm nén tdc do va do nét con
han ché.

Kinh phi hoat dong con han hep

- Trudng 16p va tré: Tré ddu nim con nhiéu bd ngd, giao tiép chwa manh dan,
tu tin. Mot sd tré nha tré con non nét, nén viéce tu phuc vu ban than mdt cach don
gian chua thyc hién dugec.

I1. Nhiém vu, giai phap nam hgc 2025-2026

1. Cong tac nuodi dudng

a) Nhiém vu:

- Khong c6 truong hop tré nao bi mét an toan do ngd doc thuc phém.

- Tré ¢6 da nudc udng, nudc udng duge dun soi dé ngudi, khong cho tré udng
nuée loc san dong chai, dong binh..

- C6 du nudc sinh hoat hang ngay, nudce sinh hoat 1a nuéc may sach

- Tré dén trudong duoc nudi dudng, chim soc theo dung quy dinh.

- Cac nhoém, 16p ddm bdo vé sinh moi truong, dd dung, dd choi. ..

- Cac nhom, 16p thuc hién nghiém tac quy dinh chdm soc, nuoi dudng tré tai
16p.

- Tré co déy du dd dung ca nhan ( Cbc, thia, bat, khan mat, yém an...)

- Tré ¢6 thoi quen vé sinh tit.

b) Gidi phap:

- Bdo dam v¢ sinh, an toan thuc phém, nudc uéng, nudc sinh hoat:

+ Xay dung va thuc hién nghiém tac cam két trach nhiém trong bao dam
ATTP; Lya chon don vi cung cép thuc phém, stra c6 du nang lyc, uy tin, dap ung
day du diéu kién theo quy dinh cta phap luat; thuc pham dua hang ngay vao bép
an cua truong phai tuoi séng.

+ Pam bao di nudc udng cho tré, khong cho tré udng nuéc dong chai, cho
trénuéc udng dun soi dé ngudi khong qua 24 gid, dam bao cd di nudce sach cho tré
sinh hoat hang ngay tai nha truong.

+ Ky hop ddong mua thuc pham véi céc co sé cung cap c6 uy tin duge nha

truong va PHHS ban bac, lua chon.
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+Trién khai, thuc hién nghiém cong van sb 235/ SGDDT-CTHSSV ngay
01/8/2025 vé viéc tang cudng cong tac bao dam an toan thuc pham, phong, chong
ngd doc thuc pham trong cac co sd gido duc; cong van sé: 559/SGDDT-CTHSSV
ngay 25/8/2025 vé viéc tiép tuc trién khai cong tic dam bao an toan thuc pham
trong cac co s¢ giao duc nam hoc 2025-2026; Cong van S0/PVHXH-GDDT ngay
4/9/2025 vé viéc ting cudng cong tac dam bao an toan trudng hoc tai cac co sO
gi140 duc trén dai ban phuong Nam Dinh...

- Bao dam chét luong bita dn ban tru:

+ Thuc hién nghiém tuc quy dinh vé s6 bita dn, nhu cau khuyén nghi, phan
b6 bita an phu hop véi timg d6 tudi, tinh trang dinh dudng cua tré tré tai nha trudng,
thoi gian thuc hién to chirc dn thuc hién theo lich sinh hoat hang ngay theo quy
dinh tai Chuong trinh GDMN

+ Khong mua san xudt an san cho tré, ché bién thic an cho tré hang ngay tai
bép an clia nha trudng

+ Xay dung thuc don theo mua, thyc don xay dung 2 tuan khong lap lai, da

dang vé thuc pham trong bira an cua tré, ddm bao nguyén tac du Calo, can doi cac

chat theo quy dinh.
THUC PON MUA HE( TUAN 1, I1I/ 2025)
BUATHU| THU 2 THU'3 | THU4 | THU'S THU 6 THU 7
Com trang gao biac thom

Bira - Catram |- Thit bo -Tring |- Thitgd |- Toém ndn thit |- Thit lon
chinh thit lon thit lon vit, tring | bdm dim | lgn rim dua dau phu sot
trua sot ca hanh tay ga duc nam - Canh bi xanh | ca chua
NT+MG | chua thi niu sbt thit lon huong, ca niu tém hanh hoa

lahanh | vang hanh rot - Bédp cai xao |- Canh

hoa hoa, ca rot ngao gia do
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- Canh -Ri€ucua |- Canhbi |- Canh dira ndu
rau ngdt | cachua gid |ngd ndu | tép dong chua
nau thit | 46 thitbdo | nau bau - Trang
lon - Trang -Susu - Trang miéng: Qua
- Bi xanh, | miéng: qua | théaisgi | miéng: Dua héu
dau cove | Thanh long. | xao té1 Chubi
ludc tiéu
Bira phu |- Stta bot | - Stra bot - Stra bot | - Stra bot | - Stra bot - Stra bot
MG nguyén nguyén nguyén | nguyén nguyén kem nguyén
kem co kem co kem co | kem cé co duong kem co
dudng dudng dudng dudng Vinamilk dudng
Vinamilk | Vinamilk Vinamilk | Vinamilk | dielac super Vinamilk
dielac dielac dielac dielac star dielac
super star | super star | super super star | - Chao thit bo, | super star
- Chao - Banh da star - Mién thit lon hat sen | - Bln thit
thit ga rau cai thit | - Chao nganrau | nam huong lgn ca chua
ngd non lon thit ga d6 | thom
nam Xanh hanh mui
huong ca
rt
Bira phu | Stta bot Stra bot Stra bot | Stra bot Stra bot Stra bot
NT nguyén nguyén nguyén | nguyén nguyén kem nguyén
kem co kem co kemco | kem cé co duong kem co
dudng dudng dudng dudng Vinamilk dudng
Vinamilk | Vinamilk Vinamilk | Vinamilk | dielac super Vinamilk
dielac dielac dielac dielac star dielac
super star | super star super super star super star

star




Bira Chdo thit | Banh da rau | Chéo thit | Mién Chao thit bo, | Chao thit
chinh ga ngod cai thit ga do ngan rau | thit lon hat sen | bo, thit lon
chiéu NT |nonnim | lgn xanh thom nam huong hat sen
huong ca hanh mui nam
rot huong
THU'C PON MUA HE( TUAN 11, IV/ 2025)
BUATHU| THU 2 THU'3 | THU4 | THU'S THU 6 THU 7
Com trang gao biac thom
Bira -Catram |-Toémndn |- Thitbo |- Thitlon |- Thitbo thit |- Tring vit
chinh thit lon thit lon ndm | ,thitlon | dau phu lon sdt chua thit lon
trua sOt ca huong ham ca | sotxi dau | ngot hanh hoa
NT+MG | chua - Rau day , rot, d6 -Bixanh |-Ri€ucuaca |daobong
- Canh mung toi, qua nau thit chua - Cu cai
sdu, khoai | nau tom - Bingo, | ga - Gia dd, cu nau thit ga
sQ, rau - Trang nau thit | - Trang cai ca rét ludc | hanh hoa
rat, mui | miéng: Qua | bo miéng: - Trang
tdu hanh | Thanh long. | - Bau dua hau miéng:
hoa hdm Xa0 to1 Chubi tiéu
thit lon,
- Gia dd
nam
huong
Xa0
Bira phu |- Stta bot | - Stra bot - Stra bot | - Stra bot | - Stra bot - Stra bot
MG nguyén nguyén nguyén | nguyén nguyén kem nguyén




9

kem co kem co kemco | kem cé co duong kem co
dudng dudng dudng dudng Vinamilk dudng
Vinamilk | Vinamilk Vinamilk | Vinamilk | dielac super Vinamilk
dielac dielac dielac dielac star dielac
super star | super star super super star | - Mién ngan, super star
- Chao - Phé thit star - Banh da | rau thom - Chao thit
thit lon bi | ga rau thom | - Chao cua hanh mui ga d6 xanh
do hanh hoa chim cat | thitlon
hat sen rau he
nam
huong
Bira phu | Stra bot Stra bot Stra bot | Stra bot Stra bot Stra bot
NT nguyén nguyén nguyén | nguyén nguyén kem nguyén
kem co kem co kemco | kem cé co duong kem co
dudng dudng dudng dudng Vinamilk dudng
Vinamilk | Vinamilk Vinamilk | Vinamilk | dielac super Vinamilk
dielac dielac dielac dielac star dielac
super star | super star super super star super star
star
Bira Chéo thit | Pho thit ga | Chao Banh da | Mién ngan, Chao thit
chinh lon bi d6 | rau thom chim ctt | cua rau thom ga d6 xanh
chiéu NT hanh hoa hat sen thit lon hanh mui
nam rau he

huong
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THU'C PON MUA PONG( TUAN I, I1I/ 2025)

BUATHU| THU 2 THU'3 | THU4 | THUS THU 6 THU 7
Com trang gao biac thom
Bira - C4 tram, | - Thit bo, - Trtng | - Thit ga, |- TOm ndn, - Thit lon
chinh thit lon thit lon vit, tring | thit lgn , nam huong dau phu sot
trua sOt ca hanh tay ga duc omnam | rim thit lon ca chua
NT+MG | chua thi nau sét thit lon | huong - Canh bi hanh hoa -
l1a, hanh vang hanh - Canh xanh, hanh Canh ngao,
hoa - Ri€u cua, | hoa, tép déng , | hoa, mui tau ca chua,
- Su hao, |ca chua, gia | - Canh bi | hanh kho | ndu tom gia do,
ca rot dd, hanh, ngd ndu | ndu rau -Bép cai,ca | hanh mui,
him thit | mui, thitbdo |caimo | rdtxao toi dtra nau
lon - Trang - Do qua, | - Trang chua
- Gia dd, |miéng: qua | carbt miéng: - Trang
caithia | Thanh lude Chudi miéng: Qua
xao hanh | long.. - Trang | ti€u Dua hiu
hoa. miéng:
Qua Dua
hau
Bira phu |- Stta bot | - Stra bot - Stra bot | - Stra bot | - Stra bot - Stra bot
MG nguyén nguyén nguyén | nguyén nguyén kem nguyén
kem co kem co kemco | kem cé co duong kem co
dudng dudng dudng dudng Vinamilk dudng
Vinamilk | Vinamilk Vinamilk | Vinamilk | dielac super Vinamilk
dielac dielac dielac dielac star dielac
super star | super star super super star super star

star
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- Chéo -Banhda |- Chao - Xo1 xiu | - Chéo thit bo, | - Bun thit
thit ga rau cai thit | thit ga dd | thit lon thit lon, hat lon ca chua
ngd non lon lon Xanh sen hanh mui
nam nam huong
huong ca
rot
Bira phu | Stta bot Stra bot Stra bot | Stra bot Stra bot Stra bot
NT nguyén nguyén nguyén | nguyén nguyén kem nguyén
kem co kem co kem co | kem cé co duong kem co
dudng dudng dudng dudng Vinamilk dudng
Vinamilk | Vinamilk Vinamilk | Vinamilk | dielac super Vinamilk
dielac dielac dielac dielac star dielac
super star | super star super super star super star
star
Bira Chao thit | Banh da rau | Chao thit | X061 xiu Chao thit bo, | Bun thit
chinh ga ngod cai thit ga do thit lon thit lon hat lon ca chua
chiéu NT | non nim xanh sen, nam hanh mui
huong ca huong
rot
THUC PON MUA PONG ( TUAN II, IV/ 2025)
BUATHU| THU2 | THU3 | THU4 | THU'S THU 6 THU 7
Com trang gao biac thom
Bira -Catram, | - Tomndn |- Thitbo |- Thitlon |- Thit bo, thit |- Tring vit
chinh thit lon, thit lon om | ,thit lon | dau phu lon, ndu chua | thit lon
trua thi la nam hwong | hdmci | rim ca ngot hanh hoa
NT+MG | hanh hoa qua ( ca dao bong
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sbt ca - Rau cai rot dd chua, -Ri€ucuaca |-Cucal
chua. mo, hanh | qua) hanh kho, | chua, hanh nau thit ga
- Khoai hoa, gimg, |- Bingd, |- Bixanh | mui,gia dd hanh hoa,
tdy, ca rot, | ndu tom. | hanh mui | ndu thit | - Cu cai, ca rdt | mui tau
mui tau , nau thit | ga ludce - Trang
thi 14 ndu bo - Trang miéng:
thit lon. - Su hao, | miéng: Chudi tiéu
- Cai ca rot Dua héu
chip, nim xa0 hanh
huong hoa, thi
Xa0 toi la
Bira phu |- Stta bot | - Stra bot - Stra bot | - Stra bot | - Stra bot - Stra bot
MG nguyén nguyén nguyén | nguyén nguyén kem nguyén
kem co kem co kemco | kem cé co duong kem co
dudng dudng dudng dudng Vinamilk dudng
Vinamilk | Vinamilk Vinamilk | Vinamilk | dielac super Vinamilk
dielac dielac dielac dielac star dielac
super star | super star super super star | - Mién ngan, super star
- Chao - Phé thit star - Banh da | rau thom - X6i rude
thit lon bi | ga rau thom | - Chao cua hanh mui
do hanh hoa chim ctat | thit lon
hat sen rau he
nam
huong
Bira phu | Stta bot Stra bot Stra bot | Stra bot Stra bot Stra bot
NT nguyén nguyén nguyén | nguyén nguyén kem nguyén
kem co kem co kem co | kem cé co duong kem co
dudng dudng dudng dudng Vinamilk dudng
Vinamilk | Vinamilk Vinamilk | Vinamilk Vinamilk
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dielac dielac dielac dielac dielac super dielac
super star | super star | super super star | star super star
star
Bira | Chdo thit | Pho thit ga | Chao Banh da | Mién ngan, X6i rude
chinh lon bi d6 | rau thom chim cit | cua rau thom
chiéu NT hanh hoa hat sen thit lon hanh mui
nam rau he
huong
+ Pa dang hinh thtc t6 chirc bita an cho tré: an truyén thong, an buffe,
bento...

2. Cham soc va dam bao an toan cho tré

a) Nhiém vu

- 100% tré dén truong duoc theo doi, kiém tra stirc khoe va danh gia tinh
trang dinh dudng bang biéu dd ting trudng

- 100% tré duoc dam bao an toan vé thé chat va tinh than.

- 100% céc chau dugc rira mat, rira tay trudce khi an, sau khi di vé sinh. Cac

chau c6 thoi quen tot, thuc hién c6 né nép.
- 100% nhom tré c6 nha vé sinh phu hop, an toan va sach sg.

- 100% nhom tré phai c6 du nudc sach, nudc am vé mua dong dé thuc hién

v¢ sinh.

- 100% CBGYV ¢ kién thirc vé dich bénh, thién tai dé chu dong phong bénh

cho ban than va cho tré va cong dong.

- 100% giad vién co kién thic vé cach phong chdng tai nan thuong tich cho

tré tai truoGng mam non.

- 100% hoc sinh khong dugc mang vat sdc nhon dén 16p.
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- 100% phu huynh va tré dugc tuyén truyén kip thoi vé cac dich bénh theo

mua va cach phong chéng dich bénh

- C6 da danh muc thude, trang thiét bi va dung cu y té theo quy dinh tai
phong y té

- 100% CBGV thyc hién nghiém tic cong tac phong, chdng dich bénh theo

chi dao cua céac cip;

- Thuc hién nghiém tic cac qui dinh vé an toan phong chay chira chay

b) Giai phap

- Xay dung Ké hoach “ Xy dyng trudng hoc an toan, phong, chdng tai nan
thwong tich” tir du nam hoc theo Thong tu 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021

cua Bo GD-DT quy dinh vé viée xay dung truong hoc an toan, phong chéng tai

nan thuong tich trong co s& gido duc mam non.

- Phéi hop v6i y té phudng Nam Pinh dé thuc hién tot cong tac phong, chdng
cac dich bénh ..., trang bi ddy du diéu kién vé trang thiét bi trong phong, chong cac

dich bénh.

- Pinh ky hang thang t6 chirc sat khuan toan bo dd dung, d6 choi & tat ca
cac 10p bang dung dich Cloramin B dé phong dich bénh. Tién hanh phun thudc diét

rudi, muoi, kién, gidn trong va ngoai 16p hoc 2 lan/nam hoc...

- Tang cudng cong tac kiém tra, danh gia viéc thuc hién cac quy dinh vé moi
truong gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong chéng bao luc hoc duong tai
cac nhom 16p theo quy dinh tai Nghi dinh 80/ND- CP ngay 17/7/2017 cua Chinh
phu; Chi thi 993/ CT- BGDDT ngay 12/4/2019 ctua B6 truong Bo GDDT.

- Thuong xuyén kiém tra diéu kién co so vat chat (CSVC), trang thiét bi, d6
dung, @b choi, kip thoi phat hién, khic phuc nhiing yéu té nguy co gdy mat an toan
dé bao cao BGH nha trudng kip thoi xtr Iy nham dam bao an toan cho tré khi tham

gia cac hoat dong tai truong, 16p.
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- Quan tri¢t, tuyén truyén, nang cao nhan thuc, trach nhiém cua CBQL, GV,

cha me tré trong cong tdc dam bao an toan cho tré.

- Boi dudng nang cao ning luc cho doi ngii CBGYV, nhan vién trong cong tac
dam bdo an toan, phong chéng bao luc hoc duong, td chirc an ban tru, gido duc an
toan giao thong, 10ng ghép ndi dung gido duc phong, chéng tai nan thuong tich vao

chuong trinh CSGD tré theo huéng dan cia Bo GD-DT, S& GD-DT.

- Tuyét d6i khong cé gido vién xic pham nhan pham va than thé tré dam bao

an toan vé tinh than va thé luc cho tré & truong, 16p mam non.
- Tiép tuc thyc hién chuyén dé « Déy manh phong, chéng bao hanh tré”

-Tiép tuc trién khai téi toan bd CBGV toan trudong vé chuyén dé “Xay dung

truong mam non xanh, sach, dep, an toan, hanh phic, léy tré lam trung tam”.
- Chi dao gido vién thuc hién gio don tra tré nghi€ém tac, ding quy dinh.

- Xtr Iy nhanh, kip thoi cac dién bién bat thuong vé stc khoe tré, so ciru ding

cach céc tai nan xay ra; Thuong xuyén kiém tra ti thuéc dy phong trong trudng.

3. P6i méi hoat dong gido duc, nang cao chit lhrgng thuc hién chwong
trinh gido duc mam non

3.1. P6i méi hoat dong gido duc thue hién chuwong trinh gido duc mam non

a) Nhiém vu:

- 100% CBGYV duoc tap huén, huéng dan trién khai thuc hién Chuong trinh
gido duc mam non dugc ban hanh kém theo Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay
31/12/2020 cua Bo GD-DT.

- 100% céac nhom 16p thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh gido duc mam non.

- 100% CBGYV tu hoc, tiém can, biét trang tri 16p, van dung phu hop trong
hoat dong day va hoc phuong phdp gido duc tién tién nhu stem/steam,
Montessori. ..

- 100% gido vién biét lwa chon phuwong phap gido duc phi hop, tao diéu hién

cho tré dugc thuc hanh, trai nghi€ém, kham ph4, tim td1 moi truong xung quanh



16

bang nhiéu hinh thirc da dang, dap ing yéu cau, himg thu cua tré theo phuong cham
“ Hoc bang choi, choi ma hoc”

- 100% tré dugc gido duc vé kién thirc ATGT, gido duc quyén con nguoi, k¥
ning bao vé ban than, bao vé méi trudng, ing phéd véi bién doi khi hau... bang
cach léng gheép kién thirc trong thyc hién chuong trinh theo do tudi.

- 100% cac nhom 16p doi méi, nang cao chéat luong gido duc thé chat cho
tre.

- 100% gi4o vién lam dd dung, d6 choi tu tao phu hop véi lira tudi tré cia
nhom 16p minh phu trach, bd sung do choi con thiéu trong 16p.

- 100% tré phat trién t6t, nhanh nhen, manh dan, hon nhién, tu tin trong giao
tiép, c6 k¥ nang xa hoi pht hop véi do tudi dic biét 1a tré 5 tudi.

- 100% tré tich cyc, hirng tha tham gia vao cac hoat dong cua truong, cua
16p va cac hoat dong do cb gido t6 chic.

- 100% tré dugc danh gia theo quy dinh; dugc coi trong sy tién bo cua tung
cac nhan; dugc danh gia thuong xuyén qua quan sat hang ngay.

- 100% tré 5 tudi co day du tdm thé dé budc vao bac tiéu hoc.

b) Giai phap

- Ctr CBQL, gi4o vién mang ludi tham gia c¢6 hiéu qua cac 16p tip huin
chuyén mon cua S& GD.

- T6 chire Tap huin Chuong trinh gido duc mam non cho 100% CBGV nha
truong; Hudng dan gido vién lya chon, bo sung nhiing ndi1 dung phu hop vé1i quan
diém, myc tiéu cuia Chwong trinh GDMN

- Thyc hién nghiém tic Chuong trinh gido duc mam non hién hanh; Nang
cao chat lwong sinh hoat té/nhém chuyén mén, d6i méi phuong phép gido duc theo
dinh hudng “ Léy tré lam trung tam”, déy manh viéc phéi hop v61 cha me tré va
cong df‘mg trong viéc dam bao diéu kién thuc hién ché d6 sinh hoat cho tré trong
trién khai chuwong trinh GDMN.

- Trang bi d.:?ly du tai licu cho CBGV nha truong, dic bi¢t cic tai liéu hudng

dan d61 maéi cac hoat dong gido duc phat trién tinh cdm va k¥ ndng xa hoi.
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- Tao moi diéu kién dé doi ngti CBGV trong nha truong duge di tham 16p,
du gio hoc tap & cac truong ban.

- Khuyén khich, dong vién CBQL, GV khai thac st dung tai li¢u, hoc li¢u
truc tuyén, tng dung cac phuong tién, ki thuat, cong nghé dé t6 chirc cac hoat dong
giao duc cho tré.

- Xay dung ké hoach chuyén mén cia nha truong, cta to chuyén mon phu
hop véi diéu kién ctia nha trudng, voi kha ning cua gido vién va dic biét 1a kha
nang cua tre.

- Tang cuong viée du gid, thim 16p dé kip thoi danh gid véc thuc hién
Chuong trinh sau stra d6i ctia gido vién nham diéu chinh

- Chi dao, hudng din gido vién theo ddi, danh gia su phat trién cua tré theo
quy dinh, huéng dan gido vién sir dung bd chuan phat trién tré 5 tudi theo quy dinh
dam bao ding muc dich ho tro thuc hién chuong trinh GDMN, nang cao chat lugng
cham soc giao duc tre, chuin bi tim thé cho tré 5 tudi budc vao 16p 1.

- Tiép tuc thuc hién hiéu qua cac hoat dong chudn bi cho tré 5 tudi sin sang
vao 16p 1, trong d6 chi trong cac giai phap phdi hop giita mam non va tiéu hoc,
pht hop v6i yéu cau lién thong tir mam non 1én tiéu hoc.

- Thuc hién cong bang trong gido duc va gido duc hoa nhap tré khuyét tat.

- Chi dao gido vién bo sung thém d6 dung, dd choi ty tao vao cac goc choi
theo chu dé.

- Hudng dan giao vién 10ng ghép, tich hop gido duc gi6i tinh, ATGT, bao vé
moi truong...vao cac hoat dong hang ngay cua tré ¢ 16p phu hop

- Huéng dan gido vién tiép tuc tich hop, 16ng ghép gié duc dinh dudng, két
hop v6i van dong nham phat trién thé chat can ddi cho tré.

- Tuyén truyén rong rai toi cha me tré vé chuong trinh gido duc mam non
bang nhiéu hinh thirc dé c6 bién phap tac dong kip thoi cua gia dinh va nha truong
gitip tré phat trién tot.

- Két hop véi PHHS mua day du sach vo, d6 dung, hoc liéu cho tré.
- Xay dung ké hoach hoat dong ngoai khoa, ké hoach trai nghiém cho tré.
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- Phat huy t6i da cac hoat dong gitp tré duoc thuc hanh thudng xuyén dé
nhd, hiéu rd cac mot sb luat, bién bao khi tham gia giao thong.

- Suu tAm cac video, cau chuyén, tranh dnh, mo6 hinh, do dung truc quan dé
tré dugc trai nghiém, thuc hanh trén 16p, khi vui choi tai san truong hodc noi cong
cong

- Tan dyng dia thé cua truong, thuong xuyén cho tré quan sat thyc té hoat
dong giao thong trén dudng dé tré rut ra bai hoc kinh nghiém cho tré va cha me tré
khi tham gia giao thong

- Phéi hop véi cha me tich cuc tuyén truyén, gido duc kién thirc an toan
giao thong voi cac thong diép “Vi nu cuwoi tré tho - hdy déi mii bdo hiém cho
tré”; “Dam bdo an toan khi tré ngoi trén mé t6, xe mdy, xe dap”’; “Chdp hanh ludt
giao théng la trach nhiém ciia moi ngwoi”; “Phia sau tay ldi la cd sw song ciia
con”; “An toan giao théng cho bé - la niém vui ciia cha me”. Tuyén truyén qua
cac kénh thong tin nhu: Website, Fanpage, goc tuyén truyén, bang thong bao, cac
Group zalo, qua cac cudc hop cha me tré, trao ddi truc tiép.

3.2. Thuc hién cac chuyén dé trong tim: Khong cé

3.3. Muc tiéu, dw kién chii dé, sw kién, ni dung hoat dong cdc dp tudi (theo
Phu luc dinh kem)

4. Cong tac tuyén truyén, phdi két hop véi cac bac phu huynh trong viéc
NDCSGD tré

a) Nhiém vu:

- Chu dong truyén thong vé chu trudng, quy dinh, chinh sach méi cia nganh,
dai phuong, cua nha trudng. Pic biét tuyén truyén vé thuc hién phd cdp GDMN
cho tré tir 3-5 tudi, chudn bj thi diém chuong trinh GDMN méi, d6i méi chuong
trinh GDMN.

- Truyén thong vé chat luong nudi dudng, cham soc, gido duc tré da dang
cac kénh, 16ng ghép hinh thirc, phwong tién truyén thoongphuf hop, c¢6 stc lan toa
sau.

- Tang cudng phdi hop, xir Iy truyén thong, cac van dé xa hoi quan tam dé

nhan dan, phy huynh hiéu, chia sé, ing ho va dong hanh cing gido duc.
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b) Giai phap:

- 100% céc 10p co goc tuyén truyén, nha truong ¢ goc tuyén truyén riéng

- Tiép tuc chu dong thong tin, truyén thong vé cac chu truong, quy dinh,
chinh sach méi ciia nganh, cta nha truong, tuyén truyén vé Két luan s 91-KL/TW
cua B0 chinh tr1 tiép tuc thuc hién Nghi quyét $6 29-NQ/TW * Vé d6i méi cdn ban,
toan dién gido duc va dao tao dap Gmg yéu cau CNH, HPH trong diéu kién kinh té
thi truong dinh huéng xa hoi chu nghia va hoi nhap quoc té”

- Tiép tuc 1am tSt cong tac truyén thong vé vai trd cia GDMN

- T6 chirc hop phu huynh 1 nim 2 lan hop. Théng nhét cac ndi dung nha
truong, 16p thuc hién trong nam hoc. Két hop tuyén truyén kién thirc chdm soc gido
duc tré theo khoa hoc, vé dudng 16i, chu trudng clia nha trudng.

- Pay manh cong tac truyén théng vé chat luong nudi dudng, cham soc, gido
duc tré trong nha truong.

- Pa dang cac kénh truyén thong, 10ng ghép cac hinh thirc va tién truyén
thong dam bao hiéu qua, phu hop, c6 stc lan toa sau rong nham thuc day cong tac
phéi hop gitra nha truong véi gia dinh va doan thé, t6 chirc x4 hoi ngoai nha truong
cung chiam lo phat trién nha truong.

- Pho bién va hudéng dan gido vién thuc hién nghiém tic cic van ban phap
luat vé gido duc mam non.

- Béy manh hoat dong truyén thong, quan triét sau sdc cac chu truong, chinh
sach ciia Pang, Nha nuédc, Chinh phil va ciia Bo vé d6i méi phat trién gido duc
mam non; vé cong tac dao tao, bdi dudng gido vién va CBQL co s¢ GDMN theo
Ké hoach 213/KH-BGDDT; dac biét tuyén truyén vé thuc hién phé cap GDMN
cho tré tir 3 dén 5 tudi.

- Thudng xuyén bdi dudng cho gido vién vé kién thirc, k§ nang tuyén truyén.

- C6 ké hoach tuyén truyén theo ting giai doan, thoi gian voi nhimg ndi dung
tuyén truyén thiét thuc.

- Nang cao chat luong goc tuyén truyén cua cac 16p trong nha trudng dam
bao phong phti vé ndi dung, hap dan vé hinh thtc, ngin gon, d& hiéu va phu hop

v6i1 nhan thie cua PHHS trong nha truong.
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- Khai thac va str dung c6 hi¢u qua Website ciia nha truong
Website: https://mnbinhminh.ninhbinh.edu.vn/
IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hi¢u nha truwong:

- Ban giam hiéu xay dung Ké hoach gido duc cua nha truong theo Chuong
trinh GDMN ctia bd GD&DT phu hop v6i diéu kién thuc té ctia nha trudng, ¢ tinh
kha thi.

- Trién khai K& hoach Gido duc ctia nha trudng tdi to chuyén mon, toan thé
gido vién trong nha truong.

- Phé duyét ké hoach gido duc cua to chuyén mon, phé duyét ké hoach cua
cac nhom I6p trong nha truong.

- Huéng dan, giai dap cac thac mic cia CBGV nhén vién trong nha trudng
vé cong tac CSGD tré tai nha trudng.

- Can clr vao nhu ciu, kha niang chuyén mon cia CBGV trong nha trudng
xay dung va trién khai K& hoach Bdi dudng chuyén mén, Bdi duong thudng xuyén
trong nha truong.

- Thudng xuyén kiém tra, giam sat, don déc viéc CSGD tré theo dung quy
dinh

2. Céc to chuyén mén:

- Xay dung ké hoach gido duc cua td dya trén Ké hoach gido duc cua nha
truong.

- Xay dung ké hoach hoat dong chung cua td theo tuan, thang, ndm hoc nham
thuc hién chuong trinh, ké hoach nudi dudng, chdm soéc gido duc tré va cac hoat
dong giao duc khac.

- Tham muu v6i BGH nha trudng vé viéc boi dudng chuyén mén cho CBGV
trong nha truong.

- Tham gia kiém tra, danh gia d6i ngil trong cong tac CSGD tré tai cac nhom
16p.

- Thuong xuyén don, ddc, nhic nhd cac thanh vién trong td thue hién ding

quy ché chuyén mén nha truong dé ra.


https://mnbinhminh.ninhbinh.edu.vn/
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3. Giao vién:

- Xay dung ké hoach gido duc 16p dua trén Ké hoach gido duc cua nha
truong.

- Nghiém tic thuc hién Chuong trinh gido duc khi dugc phé duyét. Nghiém
cAm viéc cit xén chuong trinh, ké hoach gido duc da dé ra.

- P& xuét cac bién phap véi to chuyén mon, v6i nha trudng dé thyuc hién tot
nhiém vy dugc gido.

- Phéi hop voi tb chuyén moén tham giam sat vi¢c thuc hién Ké hoach gido
giuc

-Bdo vé an toan vé thé chat, tinh than va tinh mang cla tré em trong thoi gian
tré em & nha truong.

-Thyc hién cong tdc nudi dudng, cham soc, gido duc tré em theo chuong
trinh giao duc mam non.

- Giit gin pham chat, danh du, uy tin cta nha gido; ddi xtr cong bang va ton
trong nhan cach cua tré em; bao v¢ cac quyén va loi ich chinh dang cua tré em;
doan két, gitip d& dong nghiép; thyc hién quy tic tng xir cta gido vién, cac quy
dinh vé dao dtrc nha gido theo quy dinh.

- Tuyén truyén phé bién kién thirc khoa hoc nudi day tré em cho cha me cua
tré em; chu dong phéi hop véi gia dinh cia tré em dé thuc hién muc tiéu gido duc
tré em.

- Ty hoc, tu bdi dudng nang cao ning lyc nghé nghiép nudi dudng, cham
soc, giao duc tré em.

4. Nhan vién:

Thyuc hién nhi€ém vu duoc giao theo ké hoach va su phan cong cua Hicu
truong.

K¢é toan thyc hién viéc tinh khau phan an hang ngay dam bao du vé lugng,
can dbi vé chat, tham muu véi BGD vé thu chi trong cong tic CS-GD tré tai truong.

Phéi hop véi cac bo phan kiém soat thuc phadm dau vao va cac bude kiém

thuc 3 budce, lvu mau thic dn theo quy dinh cia Bo y té
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Bio dam an toan cho tré em trong dn uéng va sinh hoat tai nha truong. Tuan
thl cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham trong ché bién an udng cho tré, bao
dam khong dé xay ra ngd doc déi véi tré em.

Giir gin pham chét, danh dy, uy tin cta ban than va nha trudng; doan két,
tuong tro gitip d& dong nghiép; thuc hién quy tic Gng xir ciia nhan vién theo quy
dinh.

Boi dudng chuyén mon nghiép vu dé nang cao chit luong nudi dudng, cham
soc, giao duc tré em.
Thuc hién quy dinh ctia nha truong va cac quy dinh khéc cia phap luat.

V. LICH TRINH CONG TAC THANG

Thoi gian No§i dung cong viéc B0 sung va

diéu chinh

- X4y dung ké hoach gido ciia nha trudng
cic ctr vao K& hoach thuc hién nhiém vu
nam hoc

- Phé duyét cac ké hoach cua t6, nhom
chuyén mon, cua gido vién trén 16p

- Khao sat d6 dung, trang thiét bi bép an
- Khéo sat nhu cau cho tré udng sita ctia
PHHS

Thang 9/2025 , ;
- TG chirc can do tré 1an 1 trong ndm hoc.
- Kiém tra viéc trang tri nhém 16p.

- Kiém tra cac diéu kién an toan cta 1p

- T6 chirc khai giang nim hoc méi

- Tap huan chuyén mon theo ké hoach.

- Du sinh hoat chuyén mén

- Xay dung ké hoach céc cudc van dong

va phong trao thi dua.
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- X4y dyng ké hoach “ Xay dung truong

hoc phong, chdng tai nan thuong tich”

Thang 10/2025

- Phé duyét Ké hoach cua gido vién trén
16p

- Kiém tra cac diéu kién an toan cta 1p

- T6 chitc Tét Trung Thu cho tré

- Thue hién K& hoach kiém tra ndi bo cua
nha truong

- T6 chuic Hoi Nghi Nha gido CBQL,
nguoi lao dong

- Tap huan chuyén mon theo ké hoach.

- Du sinh hoat chuyén mon.

- Ki niém 20/10

- Ra soat lai hé théng ho so, sb sach cua
nha truong.

- Xay dung cac quy ché trong nha trudng
- Cho tré thyc hanh, trai nghiém ( c6 ké

hoach riéng)

Thang 11/2025

- Phé duyét Ké hoach cua gido vién trén
16p

- Kiém tra cac diéu kién an toan cta 1op

- T6 chirc Ki niém ngay Nha gido Viét
Nam

- So két phong trao thi dua dot 1, phat
dong thi dua dot 2 .

- Thuc hién K€ hoach kiém tra ndi b clia
nha truong

- Tap huan chuyén mon theo ké hoach.

- Du sinh hoat chuyén mon.
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- Kiém tra cac diéu kién & nhom 16p
chuan chi cong tac CSGD tré vao mua

dong.

Thang 12/2025

- Phé duyét K& hoach cua gido vién trén
16p.

- Kiém tra cac diéu kién an toan cta 1p

- Bao cdo thong ké giita nam hoc.

- Bdo cdo so két hoc ky 1,binh bau thi dua
hoc ky, t6 chiic hoi nghi so két hoc ky1.

- Kiém tra gido vién theo k& hoach
-Tuyén truyén vé cong tac chim soc stc
khoe

- Kiém tra tai chinh, tai san.

- Duyét ké hoach

- T6 chirc ngay hoi thé thao cho tré

- Can do stre khoe 14n 2

- Thyc hién Ké hoach kiém tra ngi b ciia
nha truong

- Tap huan chuyén mon theo ké hoach.

- Du sinh hoat chuyén mon.

- CSGD tré theo thoi tiét mua dong

Thang 1/2026

- Phé duyét Ké hoach cua gido vién trén
l6p

- Kiém tra cac diéu kién an toan cta 1p
- Trang tri truong 16p theo chii dé Tét va
mua xuan.

- T chic chudi sy kién L& Hoi mua
xuan, tré dugc trai nghiém: Go6i banh

trung, an Tét ¢ truyén, Tham gia biéu
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- Thyc hién K& hoach kiém tra ngi bo cua
nha truong

- Tap huan chuyén mon theo ké hoach.

- Du sinh hoat chuyén mon.

- CSGD tré theo thoi tiét mua dong

Thang 2/2026

- Phé duyét K& hoach cua gido vién trén
16p

- Kiém tra cac diéu kién an toan cta 1p

- On dinh né nép sau Tét.

- Thyc hién K& hoach kiém tra ngi bo cua
nha truong

- Tap huan chuyén mon theo ké hoach.

- Du sinh hoat chuyén mon.

- CSGD tré theo thoi tiét mua dong
-Thang trong diém thuc hién “ Hoc tap va
lam theo tAm guong dao dirc H6 Chi
Minh. Phat dong phong trao thi dua thanh
tich

Thang 03/2026

- Phé duyét K& hoach cua gido vién trén
16p

- Kiém tra cac diéu kién an toan cta 19p.

- Thyc hién K& hoach kiém tra ngi bo cua
nha truong.

- Tap huan chuyén mon theo ké hoach.

- Du sinh hoat chuyén mon.

- CSGD tré theo thoi tiét giao mua

- T6 chirc Ky niém ngay Qudc vé phu nit

8/3, , thi niu an
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Thang 04/2026

- Phé duyét K& hoach cua gido vién trén
l6p

- Kiém tra cac diéu kién an toan cta 19p.
- Thyc hién Ké hoach kiém tra ndi bo cua
nha truong.

- Tap huan chuyén mon theo ké hoach.

- Du sinh hoat chuyén mon.

- T6 chire cho tré 5 tudi di thim quan

- Kiém tra theo KH, hoan thién ho so, téng
hop béo céo.

- T6 chitc chAm SKKN cép trudong

- CSGD tré theo thoi tiét he

Théng 05/2026

- Kiém tra cac diéu kién an toan cta 1op.

- Thyc hién K& hoach kiém tra ngi bo cua
nha truong.

- Du sinh hoat chuyén mon.

- Khéo sat tré cidc do tudi, tong hop bdo
céo.

- Béo cdo thong ké, bdo cdo tong két nam
hoc.

- Binh bAu thi dua cu6i nam, tong két céc
phong trao thi dua

- To chire tong két ndm hoc, Vui tét thiéu
nhi 1/6

- T6 chuc dang ki day hé, hoc hé. Duyét
ké hoach day he.

- T6 chire 18 tong két nam hoc, Vui Tét
thiéu nhi 1-6 cho tré toan truong.

- CSGD tré theo thoi tiét mua dong




Noi nhdn:

- S GDDT; }Bé
bao cao

- Phong VH-XH

- T6 chuyén mén;

- Luu VT.
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PHO HIEU TRUONG

Pham Minh Phuong

PHE DUYET CUA HIEU TRUONG
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PHU LUC

DU KIEN CAC CHU PE, SU KIEN, NOI DUNG-HOAT PONG

(Kém theo ké hoach nudi dedng, cham séc, gido duc truong mam non Binh Minh

nam hoc 2025-2026)

I. P) tudi nha tré 24-36 thang

1. Du kién cac chu dé/ sw kién

TT Chu dé/ Thoi gian N0i dung khai thac Ghi chu
Sw kién thye hi¢n (chii dé nhanh)
1 | Bévaciacban | 3tudn |- Bébiétnhiéu tht
Tu 8/9- [_Bévacac ban
26/9
- Bé va cac ban cung choi
2 Db choi cua 3tudn | - Bé vui trung thu
bé . .
Tu 29/9- 1§ choi ma bé thich
17/10 i
- Bé choti v61 do choi
3 Cac co, cac 3 tudn |- Cb gido clia em
bac trong .
treong mam Tur 20/10- | Cong viéc cua cac co gido trong
7/11 1
non 16p bé
- Cong vi€c cua cac coO, cac bac
trong truong mam non.
4 |Bévagiadinh| 4tuan |- Me cia bé
than yéu \
Tu 10/11- [ _ B¢ voi nhitng nguoi trong gia
5/12 .
dinh
- B6 dung 4n udng
- P6 dung sinh hoat
5 4 tuan | - Bé yéu cic con vat
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Nhitng con Tu 8/12- | - Nhiing con vat nudi trong gia
vat dang yéu 2/1 dinh
- Cac con vat sdng trong rimg
- Nhitng con vat sdng dudi nude
6 Cay va nhiing 4 tuan - Vuon rau cua be
bong hoa dep \
© Tu S/1- 1 - Vuon qua
30/1
- Nhitng bong hoa dep
- B¢ yéu cay xanh
7 Ngay Tét cua 4 tuan | -Tét va mua xuan
bé \ .
Tu2/2- | B¢ di choi Tét
13/3 ,
- Hoa dep ngay Tét
- Mén an ngay Tét
8 Bé c6 thé di 4 tudn | - Bé biét nhimg loai PTGT nao ?
khap noi bang .
PTGT gi? Tui (1)/64{3' - PTGT duong bo
- PTGT duong thuy
-PTGT hang khong
9 Mua he 4tudn | - Thoi tiét mua hé
Tu 13/4- 1 Mua he voi bé
8/5
- Trang phuc mu he
- Céc hién tugng tu nhién
10 Bé 1én mau 2tuadn | - Lop hoc cua bé
glao Tir 11/5-

22/5

- B¢ Ién mau giao
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2. Muc tiéu, n0i dung hoat dong

Linh  vuc
giao duc

Muc tiéu

Noi dung — Hoat
dong

Diéu chinh,
bo sung

A, Phdt trién vin dong

PHAT
TRIEN
THE
CHAT

MT 1I: Can ndng va
chiéu cao phat trién binh
thudng theo lira tudi.

-Can nang:
Tré trai:11,3-18,3
Tré gai:10,8-18,1

-Chiéu cao
Tré trai:88,7-103,5
Tré gai: 87,4-102,7

+ Khau phan in dam
bao: 600- 651
Kclo/ngay (tai truong
Mam non).

+ An 2 bira chinh, 1
bira phu/ 16p.

+ Can do theo quy

+ Theo do1 suc khoe

trén biéu do ting
truong

+ Kham strc khée dinh
ky.

+ Phong tranh céc
bénh cho tré.

*Thuc hién dong tac
phdt trién nhém co va
hé hdp

MT 2: Thuc hién dugc
cac dong tac trong bai
tap thé dyc: hit tho, tay ,
lung/ bung va chan

H6 hap: tap hit vao, thd
ra

-Tay: gio cao, dua ra
phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau két
hop véi lic ban tay

- Lung, bung, luon: cui
vé phia trudc, nghiéng
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nguoi sang hai bén,
van nguoi sang hai bén
- Chan: ngo6i xudng,
dimg 1€n, co dudi tung
chan

* Thuwc hién vdn dong
co bin va cdc to chit
trong vdn dong ban
diu.

MT3: Gitt dugc thang
bang trong van dong di/
chay thay doi téc do
nhanh- cham theo ¢6
hodc di trong duong hep
cO bé vat trén tay.

MT4: Thyc hién phdi
hop van dong tay- mat:
tung- bat bong véi ¢ &
khoang cach Im; ném
vao dich xa 1-1,2m.

MTS5: Phéi hop tay chén,
co thé trong khi bo dé
gilt dugc vat dat trén
lung

MT 6: Tré thé hién stc
manh ctia co bip trong
van dong ném, da bong:
ném xa lén phia trudc
bang 1 tay( toi thiéu
1,5m)

* Thwe hign va phoi
hop dwoc cac cw dong
cua ban tay ngon tay

- Bi theo hi¢u 1€nh, di
trong duong hep

- D1 c6 mang vit trén
tay

- Chay theo huodng
thang

-Tung va bat béng
cung co

- Ném bong vao dich

- Bo thang hudng va c6
vat trén lung

- BoO chui qua cong
- B0, truon qua vat can

- Ném boéng vé phia
trude




32

MT7: Van dong co tay,
ban tay,ngdén tay- thuc
hién “ mua khéo”

MTS8: Phéi hop dugc cir
dong ban tay, ngén tay
va phbi hop tay, mat
trong ciac hoat dong:
nhao dat nan; vé, to
chim, xau vong tay,
chudi deo ¢

- Xoa tay, cham cac
dau ngon tay v6i nhau,
rot, nhao, khuéy , dao,
VO, X€

- Tap xau,ludn day, cai,
co1 cuc, budc day

B, Giao duc
khoe

dinh dwong va svrc

*Co mot s6 né nép va
théi quen tot trong sinh
hoat

MT 9: Thich nghi véi
ché d6 an com, an duoc
cac loai thirc an khac
nhau

MT 10: Tré ngu mot
gidc budi trua

MTI1I1: Di vé sinh dung
noi quy dinh

- Lam quen v6i ché do
an com va cac loai
thirc an khac nhau

- Luyén thé1 quen ngu
1 gidc trua

- Tap di v€ sinh ding
noi quy dinh
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*Thwc hién mot so viéc
tw phuc vu va giir gin N

.’ p 3 } 3 g g _Tap tl.I phl.lc Vu:
swre khoe

. | + XUc com, uéng nuoc
MTI2: Lam dugc mot

sO viée véi su gitp d& | + Mac quan ao, di dep,
ctiia nguoi 1on di v€ sinh, c¢éi quan ao
khi bi ban, bi uét.

+ Chuan bi cho ngu

- Tap mot s6 thao tac
don gian trong rura tay,
lau mat.

Chap nhan doi mi khi
ra néng, di giay dép;
, mac qu?m 40 4m khi
MT13: Chap nhan doi | troi lanh

mil khi ra ning, di giay
dép; mic quan 40 4m khi
troi lanh

* Nhdn biét va tranh

mot 5o nguy co khong -Nhén biét mot sb vat

dung, noi nguy hiém(
MTI14: Biét tranh mot s6 | bép dang dun, phich
vat dung, noi nguy | nudc nong, xO nudc,
hiém( bép dang dun, | giéng) khi duoc nhic

an toan

phich nuéc nong...) khi | nho

duoc nhic nho. R X A X
¥ - Nhan biét mot so

hanh déng nguy hiém

MTI5: Tré biét va trnh | Y& PPONg trdnh

mot s& hanh dong nguy
hiém( leo tréo lan can..)
khi dugc nhic nh.

A, Kham pha khoa hoc
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PHAT

TRIEN
NHAN
THUC

* Khdm phd thé gidi
xung quanh bdng cdc
gidc quan.

MTI6: S& nan, nhin,
nghe, nglri ném dé nhan
biét ddc diem noi bat cla
d6i twong

* Thé hién hiéu biét vé
cdc sw vdt, hién tuwong
gan giii bang cir chi, loi
noi

MTI17: Choi bat chudc
mot s6 hanh dong quen
thudc cua nhiing nguoi
gan gii. Sir dung duoc
mot s6 d6 dung, do choi

quen thudc
MTI18: No6i duogc tén cua
ban than va  nh

{ing nguoi gan gili khi
duoc hoi

MT 19: No61 duoc tén va
chtrc ndng ctia mot s6 bd
phan co thé khi duoc hoi

MT 20: No61 duoc tén va
mot vai dic diém noi bat
clia cac dd vat, hoa qua,
con vat quen thudc

So, nan, nhin,
ngui..d0 vat,hoa qua
dé nhan biét cac dac

diém no1 bat.

- Tap st dung dd dung
dd choi .

-Tén va modt s6 dac
diém bén ngoai cua
ban than

-Tén va cong viéc cua
nhitng nguoi than gan
giii trong gia dinh.

- Tén cua cd gido, cac
ban, nhom/ 16p

- Tén, chirc ndng chinh
mot sO bo phan cua co
thé: mat, miii, miéng,
tai, tay, chan

- No1 duoc tén va mot
vai dac diém no1 bat




35

MT 21: Chi/ nbi tén, lay
hoic cit dung dd choi
mau dé/ vang/ xanh theo
yéu cau

MT22: Tré chi hoic lay
hoic cét dang dd choi c6
thich thudc to/ nho theo
yéu cau

cua cac do vat, hoa
qua, con vat quen
thudc

- Tim do6 vat vira moi
cat, giau

- Mau do, vang, xanh.

- Tim d6 vat vira moi
cat, giau

- Kich thudc to- nho

PHAT
TRIEN
NGON
NGU

* Nghe hiéu 1i ndi.
MT 23: Thuc hién duoc
nhiém vu gém 2-3 hanh
dong. Vi du: chau cat do
choi 1én gi4 roi di rira tay
MT 24: Tra 101 cau hoi:
“Ai day”; “ Cai gi day”;
“ ...Lam gi?”; ....thé
nao” ( vidu: “ con ga gay
thé ndo?”....)

MT 25: Hiéu ndi dung
truyén ngin don gian: tra
161 dugce cac cau hoi vé
tén truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vat

* Nghe nhac lgi cac
dm,cdc tiéng va cdc cdu
MT 26: Phat am r0 tiéng

MT 27: Doc duogc bai
tho, ca dao, déng dao véi
su giup do cua co giao

- Nghe va thuc hién
cac y€u cau cua nguoi
16n bang 161 nodé1

- Nghe va tra 101 cac

(13 [13

cau hoi: “ cai gi?”,
lam gi?”, « dé lam gi?”,
“ & dau?”, “ nhu thé
nao?”

Hiéu noi dung truyén
ngan don gian: tra 1oi
duoc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vat

-Phat 4m 1 tiéng
- Poc cac doan tho, bai

tho ngin co cau 3-4
tiéng.
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* Sir dung ngoén ngir dé
giao tidp

MT28: No1 duoc cau
don, cau co 5-7 tiéng, co
cac tu thong dung chi su
vat hoat dong, dac diém
quen thudc

MT 29: St dung 161 no1
v6o1 cac muc dich khac
nhau:

-Chao hdi, tro chuyén
-Bay to nhu cdu ctia ban
than

-Hoi vé cac van dé nhu:
con gi day?, cai gi day?
MT30: Noi to du nghe,
1€ phép

-N61 duoc cau don, cau
¢ 5-7 tiéng, co cac tir
thong dung chi su vat
hoat dong, dac diém
quen thudc

- Thé hién nhu cau,
mong muén va hiéu
biét bang mot- hai cau
don gian va cau dai

- No6i to da nghe , su
dung cac tir thé hién su
1& phép khi noi chuyén
vo1 nguot 1on.

* Biéu 1p sw nhin thivc
vé bdn thin

MT31: No1 dugc mot vai
thong tin vé minh(tén,
tudi) .

MT 32: Thé hién diéu bé
thich, khong thich.

* Nhdn biét va biéu 1§
cdm xuc voi con nguwoi
va sw vit gan giii

MT 33: Biéu 16 sy thich
giao tiép v6i nguoi khac
bang cir chi 11 n6i

- Nhan biét tén goi
mot sb dic diém bén
ngoai ban than
-Nhan biét mot s6 do
ding, d6 choi yéu
thich ctia minh

- Giao tiép véi nhiing
nguoi xung quanh
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PHAT
TRIEN
TINH
CAM
KY
NANG
XA HOI
VA
THAM
MY

MT 34: Nhan biét duge
trang thai, cam xUc vui,
budn, sg hai

MT 35: Biéu 10 cam xuc
vui , buon s¢ hai qua nét
mat, cur chi

MT 36: Tré biéu 16 su
than thién véi mot s6 con
vat quen thudc/ gan gii:
bat chude tiéng kéu, goi

*Thwc hién hanh vi xa
hoi don gidn .

MT 37 Biét chao, tam
biét, cam on, a, vang a

MT 38: Biét thé hién mot
s0 hanh vi xa hoi don
gian qua tro choi gia bo(
trd choi bé em , quiy bot
cho em bé, nghe dién
thoai....)

MT39: Choi than thién
canh tré khac

MT40: Tré thuc hién
mot sO yéu cau cua
nguoi 16n

*Thé hién cam xuc qua
hat, vdn dong theo

- Nhan biét mot so
trang thai cam xuc:
vui, buon, tirc gian

- Biéu 10 cam xuc vui ,
budon s¢ hai qua nét
mat, ctir chi

- Quan tam dén vat
nuoi.

- Thuc hién mot s
hanh vi van hda va
giao tiép: Chao tam
biét, cam on, nd1 tur da,
vang a

-Biét thé hién mot so
hanh vi xa hdi don gian
qua tro choi gid bo( tro
choi bé em , quay bot
cho em bé, nghe dién
thoai....)

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,
khong tranh gianh do
choi vo1 ban.

- Thuc hién yéu cau
don gian cua gido vién.
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nhac/to mau, vé, ndn,
xép hinh, xem tranh

MT 41: Biét hat va van
dong don gian theo mdt
val bai hat, ban nhac
quen thudc.

MT 42: Thich t6 mau,
v&, nin, xé, xép hinh,
xem tranh( cam but di
mau, v€ nguéch ngoac)

- Hat, van dong don
gian theo nhac

- V€ cac duong nét
khac nhau, di mau, xé,
v0, x€p hinh.

- Xem tranh.

IL. P) tudi miu giso 3-4 Tudi

1.Dv kién cac chu dé/ su kién

Chi dé/Sw kién

Thoi gian thuc Noi dung khai thac
hién (chi dé nhanh)

Ghi chu

Trudng mam non

Tir ngay 08/09 - | Trudng mam non cia bé

4 tudn 12/09/2025
Tur ngay 8/09- T ngay 15/09 - L&p hoc cua bé
03/10/2025 19/09/2025
Tu ngay 22/09 - | Cac hoat dong cua bé &
26/09/2025 16p
Tir ngay 29/09 - Trung thu cta bé Tét trung thu
03/10/2025
Ban than 06/10/2025 — Toi 1a ai

10/10/2025
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4 tuan 13/10/2025 — Co thé cua toi Phy nit VN 20/10
T ngay 06/10/2025 — 17/10/2025
31/10/2025 20/10/2025 — T6i can gi dé 16n 1én
24/10/2025
27/10/2025 — Moi truong xanh sach
31/10/2025 dep tac dong dén co thé
Gia dinh 03/11/2025 — Gia dinh t6i
A tuin 07/11/2025
T ngay 03/11/2025— | 10/11/2025 — Ng6i nha gia dinh &
28/11/2025 14/11/2025
17/11/2025 — Do dung gia dinh Ngay nha gido VN
21/11/2025 20/11
24/11/2025 — Nhu cau gia dinh
28/11/2025
Nghé nghiép 01/12/2025 — Nghé dich vu
A tudn 5/12/2025
01/12/2025 — 08/12/2025 — Nghé xay dung
26/12/2025 12/12/2025
15/12/2025 — Nghé san xuat Ngay TL QDNDVN
19/12/2025 22/12
22/12/2025 - Nghé truyén thong
26/12/2025
Pong vat 29/12/2025 — Pong vat séng trong gia

02/01/2026

dinh
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4 tuan 05/01/2026 — Pong vat séng trong
20/12/2025 — 09/01/2026 rung
23/01/2026 12/01/2026 — Pong vat song dudi
16/01/2026 nudc Két thic ky I: 17/01
19/01/2026 — Chim va cac loai con
23/01/2026 tring
Thuec vt 26/01/2026 - Cay xanh
A tudn 30/01/2026
26/01/2026 — 02/02/2026 — Mot s6 loai hoa
06/03/2026 06/02/2026
23/02/2026 — Tét va mud xuin Nghi tét tir ngay
27/02/2026 09/02/2026 —
20/02/2026
2/03/2026 - Mot s6 loai rau, qua Québc té PN 8/3
06/03/2026
Giao thong 9/03/2026 — | Mot s6 PTGT duong bo
A tudn 13/03/2026
9/03/2026 — 16/03/2026 — Mot s6 PTGT duong
3/04/2026 20/03/2026 thuy
23/03/2026 — Mot s6 PTGT duong
27/03/2026 sat, duong khong
30/03/2026 — Luat 1€ giao thong
03/4/2026
Nu’()'c VE‘I céc hién 06/4/2026 — NU’GC
10/4/2026

twong tw nhién
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4 tuan 13/4/2026 — Céac ngudn nudc
6/4/2026 — 17/4/2026
1/5/2026 20/4/2026 — 1 sb hién tugng ti nhién
24/4/2026
27/4/2026 — Mua hé Nghi 1€ 30/4 & 1/5
1/5/2026
Qué huwong — Dat 4/5/2026 — Qué huong yéu quy
nuée - Bac Ho 8/5/2026
3 tuan 11/5/2026 — DAt nuée Viét Nam
4/5/2026 — 15/5/2026
22/5/2026 18/5/2026 — Bac Hd kinh yéu Sinh nhat Bac 19/5
22/5/2026

2. Muc tiéu, n0i dung hoat dong

Muc tiéu Noi dung - Hoat dong Piéu chinh,

bo sung

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

tuol.

-Can nang:

- Chiéu cao:

- MTI: Can ning va chiéu cao | + Khau phan in dam bao: 615 - 726

phat trién binh thuong theo ltra | Kclo/ngay (tai trudng Mam non).

+ Tré trai: 14,1 - 24,2 kg

+ Tré gai: 13,7 - 24,9 kg tang truong

+ Tré trai: 100,7 - 119,2 kg + Phong tranh cac bénh cho tré.

+ An 2 bita chinh, 1 bita phu/ 16p.
+ Can do theo quy

+ Theo ddi stc khoe trén biéu dd

+ Khém strc khée dinh ky.
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+ Tré gai: 99,9 - 118,9 kg

Thé hién cac ky nang vdan dong co ban va cdc to chat trong van dong

MT2: Thuc hién cac dong tac

thé duc theo hudng dan

Thuc hién cac dong tac thé duc theo

huéng dan

MT 3:Tré giit duoc thing bing

co thé khi thyc hién van dong:

+Tré di hét doan duong hep (3m
x 0,2m).

+ Tré di kiéng g6t lién tyc 3m

Giit dugc thing bang co thé khi

thuc hién van dong:
Di ,chay trong duong hep

- di kiéng got

MT4:Kiém soat dugc van dong

-Pi chaythay d6i toc do theo

ding hi¢u lénh

- Chay lién tuc trong duong rich

rac

Tré Kiém soat dugc van dong

-Pi chaythay d6i toc do theo

ding hi¢u lénh

- Pi/ chay thay d6i huéng theo

duong zich zac

MT 5 :Tré biét phéi hop tay -

mat trong van dong:

-Tré tung bat bong véi co: bt
dugc 3 1an lién khong roi bong
(khoang cach 2,5 m) + Tré tu dap —
bat bong duogc 3 1an lién (dudng

kinh bong 18cm).

-Tré phdi hop nhip nhang trong khi

thuc hién van dong

+ Lan, dap, tung bong vaoi co
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+Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

MTé:

Tré thuc hién sy nhanh, manh,

khéo trong bai tap téng hop:

+ Chay duogc 15 m lién tuc theo

huéng thang.
+ Ném tring dich bang 1 tay

+ B0, trudn theo hudng thang, dich

dac.
+ B0 chui qua cong.

- Bo trong duong hep (3mx 0,4m)

khong chéch ra ngoai

Thue hién va dugc cac cwr
dong cua ban tay, ngon tay,

phéi hop tay- mit.

MT 7 :Tré thuc hién duogc cac

van dong:
+Tré biét Xoay tron cb tay.

+Tré biét Gap,dan ngon tay vao

nhau.

-Thyc hién thao tdc ngdn tay
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MTS: Phéi hop duogc céc cir
dong cua ban tay ,ngon tay

trong 1 s6 hoat dong

Phéi hop dugc céac cir dong cia
ban tay ,ngén tay trong 1 s6 hoat

dong
-V¢€ duoc hinh tron
- cat théng duoc 1 doan dai 10cm

-Tu cai cdi cuc

*Giao duc dinh dwong va sirc khoe.

Biét mét s6 mon an, thwe phiam théng thwong va loi ich ciia chiing déi véi sivc

khoe

MT 9 : Noi dung tén 1 sb thuc
pham quen thudc khi nhin vét
that, tranh anh(thit, ca, trirg,

stra, rau.).

- Nhan biét mot s thuc phém .

(thit, ca, trirng, stra, rau.).

MT10: Biét 1 s6 mon an hang
ngay: Trig ran, ca kho, canh

rau

- Tré biét tén cac mon an trong
ngay va ich lgi cua an udng doi

vo1 suc khoe

MT11: Biét an dé chong 16n ,
khoe manh va chép nhan an

nhiéu loai thirc an khac nhau

- Nhan biét cac bira an trong ngay
va ich lgi cua an uong du lugng va

du chét.

Thuc hién mot so viéc tw phuc vu trong sinh hoat
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MT12: Thye hién duoc 1 sb
viéc don gian voi su giap do

cua nguoi

Thuc hién dugc 1 s6 viéc don gian
vo1 su giap do cua nguoi 1on
- Rura tay , lau mat ,suc miéng

- Théo tat co1 quan do

MT13: Biét sir dung bat ,thia

ding cach

-Tré biét cach cam bat ,thia dung

cach trong sinh hoat hang ngay

Biét mét s6 nguy co khéng an toan va phong trdnh

MT15: C6 1 s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh,phong bénh khi

duoc nhac nhé

+ Chép nhan: V¢ sinh rang
miéng,do1 mi khi ra néng, mac
40 4m, di tat khi troi lanh, di
dep, giay khi di hoc

+Biét no6i véi nguoi 16n khi bi

dau, chay mau

- C6 1 s0 hanh vi tot trong vé
sinh,phong bénh khi dugc nhac
nho:

- Lo1 ich cua viéc gitlr gin v€ sinh
than the, v¢ sinh mo1 truong doi

voi1 suc khoé con nguoi

- Nhan biét trang phuc theo thoi

tiét.

MT16: Nhén ra va tranh 1 sb

vat dung nguy hiém

- Tré biét tranh xa 1 sb vat dung
nguy hiém : ban 1 ,bép diénphich

nudc nong,bép dun....

MT 17: Tré biét tranh noi nguy

hiém (ho ao, bé chtra nudc,

Nhan biét va phong tranh nhiing

hanh dong nguy hiém, nhiing noi
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giéng, ho vo1) khi dugc nhac

nho.

khong an toan, nhitng vat dung

nguy hiém dén tinh mang.

MT18: Biét trinh mot s hanh
dong nguy hiém khi duoc nhéc
nho:

+ Khong cuoi dua trong khi an,
uéng hoac khi an cac loai qua cé

hat
+ Khong tu 1ay thubc udng.

+Khong leo tréo ban ghé, lan

can.

+Khong nghich céc vat sic

nhon.

+ Khong theo nguoi la ra khoi

khu vyc truong 16p.

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén tinh

mang.

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

* Kham pha khoa hoc

Xem xét va tim hiéu ddc diém cdc sw vdt, hién twong

MT 19: Biét quan tim, hing tha
V01 cac su vat, hién tuong g?m
giii, hién tugng; hay dat cau hoi

vé doi tuong.

-Bi€t quan tam, hing thl véi cac
su vat, hién tuwong gan giii, hién
tuong; hay dat cau hoi ve doi

tuong.
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MT 20: Tré biét sir dung céc
giac quan dé xem xét, tim hiéu
ddi tuong : nhin, nghe, ngtri,
s0..dé nhan ra dic diém ndi bat

cua doi tuong.

- Bac diém no1 bat, cong dung,
cach s dung cua mot s6 d6 dung

do chot

MT21:. Tré biét lam 1 s6 thi
nghiém don gian dudi sy gitp
dd ctia ngudi 16n dé tim hiéu vé

d6i twong

- Biét quan tam, hing thl véi cac
su vat, hién tuong gan giii, hién
tuong; hay dat cau hoi ve doi

tuong.

MT23: Phan loai cac loai rau

cu, qua theo 1 dau hiéu nodi bat

Phan loai cac loai rau cu, qua theo

1 dau hiéu no1 bat

Nhin biét moi quan hé don gian ciia sw vit, hi¢n twong va gidi quyét vin dé don

gidn

MT24: Nhén ra mdi quan hé
don gian cua sy vat hién tugng

don gian

- Tré bi€t st dung céac giac quan dé
xem xét, tim hi€u doi tugng : nhin,
nghe, ngur, s¢..d€ nhan ra dac

diém no1 bat cua doi tugng.

MT25: Mo ta nhitng dau hiéu
ndi bat cua doi tugng dugc
quan sat véi su goi md cua co

giao

Tré mo ta nhitng dau hi¢u nd1 bat
cua 1 s6 dong vat nuoi trong gia

dinh vd&1 sy goi mé cua co giao

MT26: Thé hién duogc 1 s didu
quan sat dugc qua hoat dong

choi,am nhac ,tao hinh

-Chot dong vai (bat chude cac
hanh dong cua nhitng ngudi gan
glii nhu chuén bi bira an cua me,

bac si kham bénh)
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- Hat cac bai hat vé cay, con vat

- VE, x¢, dan, nan phuong tién giao

thong don gian.

*Lam quen 1 so6 khai niém so

dang vé toan.

Nhan biét so dem, so lwong

MT27: Quan Tam dén sb lugng
nhu hay hoi vé sé luong, dém
vet,biét str dung ngon tay dé

biéu thi s6 luong

Quan Tam dén so6 lugng nhu hay
hoi ve so luong, dém vet,biét sur

dung ngén tay dé biéu thi sb luong

MT28: Bém trén cac ddi tuong

giong nhau va dém dén 5

-Tré biét dém trén cac d6i tuong
giong nhau giéng nhau dém dén5

va dém theo kha ning.

So sdnh 2 doi twong

MT29: so sanh 2 nhom dbi

tugng trong phan vi 5

-Tré biét dém va so sanh 2 nhom

d6i tuong trong pham vi 5

Nhan biét so dem, so lwong

MT30:Biét gop va dém 2 nhom
d6i tugng cung loai c¢6 sb luong

trong pham vi 5

- Biét gop va dém 2 nhom dodi
tuong cung loai ¢6 s6 lugng trong

pham vi 5
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MT31; Tach 1 nhém ddi tugng
c6 sb lugng trong pham vi 5

thanh 2 nhom

Tach 1 nhém d6i tuong ¢ sd
lugng trong pham vi 5 thanh 2

nhoém

MT32: Nhan ra quy tac sép Sép

don gian

Tré nhan ra quy tac sap sép don

gian

So sdnh 2 doi twong

MT33: So sanh 2 nhom dbi
tuong vé kich thude va noi duoc
cac tur To hon/ nhé hon/ dai hon

/ngan hon, cao hon/ thap hon

So sanh 2 nhém ddi tugng vé kich
thudc va noi1 duoc cac tir To hon/
nho hon/ dai hon /ngén hon, cao

hon/ thap hon.

Nhin biét hinh dang

MT 34: Tré nhan dang va goi
tén cac hinh: tron, vuéng, tam

giac, chit nhat

- Nhan biét hinh tron , hinh vudng

Nhin biét vi tri trong khong gian va dinh hwdéng thoi gian

MT35: Str dung 161 n6i va hanh
dong chi vi tri ctia ddi tuong
trong khong gian so véi ban
than

MT36: N6i dugc tén tudi, gisi
tinh ctia ban than khi duoc héi

va tro chuyén

-Nhan biét phia trén — phia dudi —
phia trude- phia sau, tay phai — tay

trai cua ban than .
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* Kham pha xa hoi

Nhdn biét ban thén, gia dinh, truwong I6p mam non va cong dong

MT 37:Tré n61 duoc tén cua bo
me va cac thanh vién trong gia

dinh.

Tré no1 dugc tén cac thanh vién

trong gia dinh

MT38: Noi duoc tén dia chi cua
gia dinh minh khi dugc hoi, tro

chuyén

Dia chi gia dinh

Nhin biét mot sé6 nghé phé bién

va nghé truyén thong ¢ dia phwong

MT40: Ké tén 1 s6 dung cu

nghé khi dugc xem tranh, hoi.

-Tén goi, san pham va ich lgi cua

mot sO nghé pho bién

MT42: -Ké tén mot vai danh

lam, théng canh ¢ dia phuong

K& tén mot vai danh lam, théng

canh & dia phuong

III. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu 16 néi

MT44: Hiéu nghia tir khai quat
gan giii : quan 4o ,d6 choi, hoa

qua

- Hiéu cac tu chi nguoi, tén goi do
vat, su vat, hanh dong, hoa qua

gan giii, quen thudc.

MT45: Tré biét ling nghe va
tra 101 dugc cau hoi cua nguoi

dbi thoai

Tré biét lang nghe va tra 1oi dugc

cau héi cua nguoi doi thoat
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MT46: Noi 1 céc tiéng

- Phat am céc tiéng cua tiéng viét.

MT 47: Stir dung duogc cac tu
thong dung chi sy vat,hoat

dong,dac diém

- Str dung duogc cac tir thong dung
chi sy vat,hoat dong,dac diém cua

ban than

MT48: St dung céc tuir don, tu
ghép

- Bay t6 tinh cdm, nhu cau va hiéu
biét cia ban than bang cic cau

don, cau don mé rong

MT49:Ké duoc su viée don
gian dién ra cia ban than:Thim

ong ba ,di cho1,di xem phim

Ké duoc su viéc don gian dién ra
cua ban than:Tham 6ng ba ,di

choi,di xem phim

MT50: Tré thudc tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngit, ho ve,biét
tén bai tho , hiéu noi dung bai

tho ,ca dao, déng dao

Tré thudc tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir, ho vé,biét tén bai tho ,
hiéu n6i dung bai tho ,ca dao, dong

dao vé truong 16p mam non

MT51: : Ké chuyén da duogc
nghe co6 sy giup dd cia nguoi

16n

- K& lai mot vai tinh ti€t cua truyén

da duoc nghe.




52

MTS52: - Tré bit chuée duoc
giong noi ,diéu bd cia 1 sd nhan

vat trong truyén

- Tré bat chude dugc giong noi
diéu b cua 1 s6 nhan vat khi nghe

cd va nguoi lon ké chuyén

MTS53: St dung tir: Vang

a,da,thua trong giao tiép.

- Str dung céc tir biéu thi s 18

phep

MT54: No6i du nghe khong no1
1i nhi

- Noi va thé hién cu chi, di¢u bd
nét mat phu hop véi yéu cau , hoan

canh giao ti€p.

MTS55: Dé nghi nguoi khac doc
sach cho nghe , tu gi¢ sdch xem

tranh.

Pé nghi nguoi khac doc sach cho

nghe , tu gi¢ sach xem tranh.

MT56: Nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat trong

tranh

- Nhin vao tranh minh hoa va goi

tén nhan vat trong tranh.

MT57: Tré thich v&, viét nghéch

ngoac

~Tré thich vé, viét nghéch ngoac

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM-KY NANG XA HOI

Thé hign ¥ thivc vé bdn thin

- MT58: Né6i duogc tén tudi gidi

tinh cua ban than

- Ty luc thuc hién nhitng di€u can

lam dé phuc vu ban than
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MT59:N6i duoc didu bé thich
va khong thich.

- Né6i dugc diéu bé thich va khong
thich

Thé hién su tu tin, tw luc

MT60: manh dan tham gia vao
cac hoat dong ,manh dan khi tra

101 cdu hoi

-Manh dan tham gia vao cac hoat

dong, manh dan khi tra 161 cau hoi.

MT61: CH gang thuc hién cong

viéc don gian dugc giao

- C0 gang thuc hién cong viéc don
gian dugc giao (chia giay vé, xép

d6 choi)

Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con ngwoi, sw vat, hién twong xung

quanh

MT62: Nhan ra cam xac S¢
hai,tirc gidn vui budn qua nét

mat ,giong nodi ,tranh anh

- Tré nhan ra cdm x1c ra cadm xuc
s¢ hai,tirc gian vui buon qua nét

mat ,giong nodi ,tranh anh

MT 64: Tré nhan ra hinh anh
Bac Ho.

- Tré nhan ra hinh anh Bac Ho

qua tranh anh

MT 65: Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc tho, xem

tranh anh vé Bac Ho.

- Thich nghe ké chuyén, nghe hét ,
doc tho, xem tranh anh Bac HO.

Kinh yéu Bac Ho

MT66: Thuc hién Mot $6 quy
dinh & 16p va gia dinh( dé do
ding, d6 choi dung chd)

Tré thuc hién dugc mot sb quy
dinh & 16p va gia dinh( dé do dung,
d6 choi dung chd)
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Hanh vi va quy tac wng xwr xa

hoi
MT67: Biét chao hoi ,cam on -- Cir chi, 16i néi 1€ phép (chao hoi
xin 161 khi dugc nhic nho cam on)

MT68: Tré chu y nghe khi co Tré biét cham chii Lang nghe ¢

va ban noéi va ban noi.

MT69: Tré biét cung choi voi - Cho1 hoa thuan vo1 ban.
cac ban trong cac tro choi theo

nhom nho

Quan tam dén moi truong song

MT 70: Thich quan sat canh vat | - Tré thich cham s6c cac con vat

thién nhién va cham soc cay than thudc
MT71:B6 rac ding noi quy - Gitr gin v¢ sinh moi truong
dinh

V. LINH VU'C PHAT TRIEN THAM MY

Cdam nhdn va thé hién cam xuc truwdc vé dep cua thién nhién, cugc song va cdc tac

pht‘;m nghé thudt

MT72: Vui sudng vo tay,ndi 1én | - Boc 16¢ cam xtc phu hop khi
cam nhan cua minh khi nghe nghe am thanh goi cam, cac bai
cac 4m thanh goi cam va ngdm | hat, ban nhac va ngdm nhin vé dep
nhin vé dep ndi bat cua cac su cua cac sy vat, hién tugng trong

vat ,hién tugng. thién nhién

MT73: Chu y nghe,thich dugc | - Nghe c4c bai hat ban nhac (nhac
hat theo,vd tay , nhin nhay, lic | thiéu nhi, dan ca)

lu theo bai hat ,ban nhac
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- Van dong don gian theo nhip

di¢u cua cac bai hat, ban nhac.

MT 74:Vui sudng, chi, so,
ngam nhin va ndi 1én cam nhan
ctia minh trude vé dep ndi bat(
Mau sic, hinh dang) cua tac

phém ngh¢ thuat

- Boc 1oc cam xuc phu hop khi
ngém nhin vé dep tac phém ngh¢

thuat

MGt s6 kj néing trong hoat dpng

dm nhac va hoat dong tao hinh

MT?7S: - Hat ding giai diéu, 1o1

ca bai hat quen thudc

- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat

MT76: - Van dong don gian
theo nhip di€u cta cac bai hat,
ban nhac.( V0 tay theo phach,
nhip)

- Van dong don gian theo nhip

di¢u cua cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu go dém theo

phach, nhip

MT77: St dung cac nguyén vat
liéu tao hinh d¢é tao ra cac san

pham

- St dung cac nguyén vat li¢u tao

hinh d€ tao ra cac san pham .

MT78: V& cic nét thang, nét
xién, nét ngang tao thanh buc

tranh don gian

- St dung mot s6 k§ nang nan dé

tao ra san pham don gian
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MT80: Lan doc, xoay tron An
det dat dé tao thanh cac san

pham c6 1 khéi,2 khéi

- Tré biét xoay tron, lan doc dat dé

tao thanh san pham

MT82:Nhén xét cac tic pham
tao hinh

- Nhén xét san pham tao hinh.

MT83: Van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen thudc

quen thudc

- Tré biét Van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen thudc

quen thudc

MT84: Tao ra san pham tao
hinh theo y thich

- Tré bi€t st dung 1 s6 nguyén vat
li¢u dé tao ra san pham tao hinh

don gian theo y thich

MT85:Dit tén cho san pham
tao hinh

- Pat tén cho san pham V& con ong

cua minh
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II1. P tudi miu gido 4-5 Tuodi

1.Dv kién cac chu dé/ sy kién

TT | Chi dé/Sy kién | Thoi gian NOi dung khai thac Ghi chu
thuc hién (chii dé nhanh)
1 TRUONG Ti ngay Trudng mam non cua bé
MAM NON 08/09 -
4 tudn 12/09/2025
Tir ngay 8/09- T ngay L&p hoc cua be
15/09 -
03/1072025 19/09/2025
T ngay Bé va cac ban
22/09 -
26/09/2025
T ngay Trung thu cua bé Tét trung thu
29/09 -
03/10/2025
2 | BANTHAN | 06/10/2025 - Téi 1a ai
4 tuin 10/10/2025
o 13/10/2025 — Co thé ctia toi Phu nit VN 20/10
Tu ngay
06/10/2025 — 17/10/2025
31/10/2025 20/10/2025 — Toi can gi dé 1on 1én
24/10/2025
27/10/2025 — | MOoi truong xanh sach
31/10/2025 | dep tac dong dén co thé
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GIA PINH | 03/11/2025 — Gia dinh toi
4 tudin 07/11/2025
T ngay 10/11/2025 — Ngo1 nha gia dinh &
03112005 _ | 14/11/2025
28/11/2005 | 17/11/2025 - Do dung gia dinh Ngay nha gido VN
21/11/2025 20/11
24/11/2025 — Nhu cau gia dinh
28/11/2025
NGHE 01/12/2025 — Nghé dich vu
NGHIEP 5/12/2025
4 tuan 08/12/2025 — Nghé xay dung
01/12/2025 — | 12/12/2025
26/12/2025 15/12/2025 — Nghé chiam séc sirc Ngay TL QPNDVN
19/12/2025 khoe 22/12
22/12/2025 - Nghé truyén thong
26/12/2025
PONG VAT | 29/12/2025 — | Pong vat song trong gia
A 02/01/2026 dinh
4 tuan
29/12/2025 — 05/01/2026 — Pong vat séng trong
09/01/2026 ring
23/01/2026
12/01/2026 — |  Dong vat sdng dudi Két thiic ky 1:
16/01/2026 nuée 17/01
19/01/2026 — Chim va cac loai con
23/01/2026 tring
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THUC VAT | 26/01/2026 - Cay xanh
4 tudin 30/01/2026
26/01/2026 — 02/02/2026 — Mot so loai hoa
06/02/2026
20/02/2026
, 23/02/2026 — Tét va mud xuin Nghi tét tir ngay
Nghi tét tt
ST 99/02/2026 09/02/2026 —
neay 20/02/2026
09/02/2026 —
20/02/2026 2/03/2026 - Mot s6 loai rau, qua Qudc té PN 8/3
06/03/2026
GIAO 9/03/2026 — | Mot s6 PTGT dudng bd
THONG 13/03/2026
4 tuan 16/03/2026 — | Mot s&6 PTGT dudng
9/03/2006 | 20/03/2026 thiry
3042006 | 23/03/2026 — | Mot s0 PTGT duong
27/03/2026 sat, duong khong
30/03/2026 — Luat 1€ giao thong
03/4/2026
NUOC VA | 06/4/2026 — Nudc
CAC HIEN 10/4/2026
TUON G TV 137472026~ | Mot s6 hién tuong tur
NHIEN 17/4/2026 nhién
4 tuan 20/4/2026 — | Hién tuong tw nhién tac
6/4/2026 — 24/4/2026 dong dén con ngudi
1/5/2026 27/4/2026 — Mua hé Nghi 18 30/4 & 1/5

1/5/2026
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9 QUE 4/5/2026 — Qué huong
HUONG- 8/5/2026
DATNUOC 11/5/2026 Dét nude
-BAC HO —15/5/2026
3 tudn 18/5/2026 — Bac HO Sinh nhat Bac 19/5
4/5/2026 22/5/2026
22/5/2026

2. Muc tiéu, n0i dung hoat dong

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

Diéu chinh, bo sung

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

- MTI: Can nang va chiéu cao

phat trién binh thuong theo ltra

tudi.

-Can nang:

+ Tré trai: 14,1 - 24,2 kg

+ Tré gai: 13,7 - 24,9 kg

- Chiéu cao:

+ Tré trai: 100,7 - 119,2 kg

+ Tré gai: 99,9 - 118,9 kg

+ Khau phan in dam bao:
615 - 726 Kclo/ngay (tai

truong Mam non).

+ An 2 bita chinh, 1 bita
phu/ 16p.

+ Can do theo quy

+ Theo do1 stc khoe trén

biéu d6 ting trudng
+ Khém strc khée dinh ky.

+ Phong tranh cac bénh cho

tré.

* Pht trién vdn dong

Thé hién k¥ niing vin ddng co ban va cac to chit trong van dong
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MT 2:Tré biét thuc hién ding,
day du, nhip nhang cic dong tac

trong bai thé duc theo hiéu 1énh

Cic dong tic phat trién

nhom co va ho hép:
- H6 hap:
+ Hit vao sau, thd ra tur tu.

+ Hit vao tho ra két hop voi

st dung no, la cay..
- Tay:

+ 2 tay lén cao, ra phia

trude, dang ngang.

+ Hai tay dua ra phia truée

- sau. VO vao nhau.

+ Pua ra trude, gap khuyu

tay.

+ Pua hai tay ra trudc vé

phia sau.
+ Danh xoay tron ba vai.
- Lung, bung:

+ Nghiéng nguodi sang hai

bén.

+ Quay nguoi sang hai bén.
+ Dung cti nguoi vé phia
trudc, ngua ra sau.

- Chan:
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+ Ptrng, mot chan dua Ién
truée khuyu gi.

+ Duing mot chan nang cao
- gp gbi.

+ Dung, nhin chén, khuyu
gbi.

+ Ngbi nang 2 chan dudi
thang.

+ Bat lén trudc, ra sau, sang

bén.

Thé hién cac ky nang vdan dong co ban va cdc to chat trong van dong

MT3: Giit dugc thing bang co | - Di trén ghé thé duc , di trén

thé khi thuc hién van dong: vach ké théng trén san

-Budc di lién tuc trén ghé thé duc
hodc trén vach ké thang trén san I ,
oac tren vach ke thang e sal | _pi buge Iui lien tiép khoang

-Di bude 1ui lién tiép khoang 3m. | 3m.

MT4:Kiém soat dugc van dong | - Di/ chay thay ddi tde do
-DPi chaythay ddi tée do theo | 10 Picu lenh, dich dac

dting hiéu 1énh (461 hudng) theo vat chuan

(4-5 vat chuan dit zich zéc)
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- Chay lién tuc trong duong rich

rac

MT5: Phoi hop tay- mat trong |+ Chay 15m trong khoang
van dong: 10 giay.

-Tung bat béng véi ngudi ddi | + Ném trang dich ngang (xa
dién( c6/ ban): bat duoc 3 1an lién 2m)

khong ro1 bong( khoang cach
3m)

+B0 zich zac qua 5 diém

- Ném trung dich dung( xa 1,5m

x cao 1,2 m)

-Tu dap bét bong dugc 4-5 lan

lién tiép

MTé:

Tré thuc hién sy nhanh, manh, | + Chay 15m trong khoang

khéo trong bai tip tong hop: 10 giay.

+ Chay duogc lién tuc theo hudng | + Ném trang dich ngang

thang 15m trong 10s. (xa 2m)
+ Ném trang dich ngang (xa 2m)

+Bo trong dudng hep ( 3mx0,4m | +B0o zich zac qua 5 diém

Thure hién va dwoc cac cir ddng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay- mat
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MT 8: Phbi hop duoc cac cir
dong ban tay, ngon tay trong mdt

s6 hoat dong
+ V€ dugc hinh nguoi, nha, cay.

+Cat thanh thao theo dudng

thang.

+ Xay dung lap rap v6i 10 —12
khéi gd.

+ Biét tét soi doi

+ Ty cai cdi clc, budc day giay.

+ V& dugc hinh nguoi, nha,

cay.

+ Cit thanh thao theo dudng

thang.

+ Xay dung lap rap voi 10 —
12 khéi gd.

+ Biét tét soi doi

+ Ty cai cdi cic, budc day

giay.

*Giao duc dinh dwong va sirc khoe.

Biét mét s6 mon an, thwe pham théng thwong va loi ich ciia chiing déi véi sivc khée

MT 9:Tré biét mdt s6 thuc pham
cung nhom (thit, c4 c6 nhiéu chat
dam; rau, qua chin c6 nhiéu

vitamin...).

+ Nhan biét mot sb thuc
pham thong thuong trong

cac nhom thuc pham.

MT 10: Tré no1 duogc tén mot sO
moOn an hang ngay va dang ché
bién don gian (rau ludc, rau nau

canh...).

+ Tré no1 duoc tén mot so
moOn an hang ngay va dang
ché bién don gian (rau ludc,

rau nau canh...).

MT 11:Biét dn dé cao 16n khoe

manh thong minh va an nhiéu

+ Ich lgi cua an udng du

luong va chat.
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loai thirc dn dé co du chat dinh

dudng.

C6 mot sé théi quen tét trong sinh hoat va giir gin stvc khée

MT 12: Thuc hién dugec mot sb

viéc khi dugc nhac nho:

+ Tu rira tay bang xa phong, tu

lau mat danh rang.

+ Ty thay quan 4o khi bj uét, ban.

+ Tu rira tay bang xa
phong, tu lau mat danh

rang.

+ Tu thay quan 4o khi bi

uot, ban.

MT13: Tu cam bat, thia xac an
gon gang, khong roi vii, 6 thuc

-

an.

+ Tu cam bat, thia xac an
gon gang, khong roi vai, do

thac an.

MT 14: Tré c6 hanh vi tdt trong
an uéng:

+ Mo1 ¢d, moi ban khi an; an tu
tén, nhai k.

+ Chap nhan an rau va an nhiéu

loai thirc an khac nhau...

+ Khéng uoéng nudec 13.

-Tré ¢6 hanh vi tot trong an

uong
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MT 15: Tré c6 mot sb hanh vi
t6t trong vé sinh, phong bénh khi
duoc nhic nho:

+ V¢ sinh rang mi¢ng, 61 mi khi
ra néng, mac 4o am, di tit khi troi
lanh, di dép,giay khi di hoc.

+ Biét n6i v6i ngudi 10n khi bi
dau, chay mau hoic sdt.

+ D1 v¢€ sinh no1 quy dinh.

+ B0 rac dung noi quy dinh.

+ V¢ sinh rang miéng, doi
mu khi ra néng, mac ao Am,
di tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

+ Biét n6i voi nguoi 16n khi

bi dau, chdy mau hoac sét...

Biét mét s6 nguy co khéng an todn va phong trdnh

MT 16: Tré nhan ra ban 13, bép
dang dun, phich nuéc nong...1a
nguy hiém khong dén gan. Biét
cidc vat sic, nhon khong nén

nghich.

+ Nhan biét va phong tranh
nhitng vat dung nguy hiém

dén tinh mang.

MT 17:Nhén ra nhitng noi nhu

h6 ao, muong nudc sudi la noi
nguy hiém, khong dugc choi

gan.

Nhéan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy
hiém, nhitng noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy

hiém dén tinh mang.

MT18: Biét mot sb hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi

duoc nhac nhé:

+ Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém

dén tinh mang.
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+ Khong cuoi dua trong khi dn,
uéng hoac khi an céc loai qua cé
hat...

+ Khong an thtc an c6 mui 61
thiu, khong an qua la, khong tu ¥
udng thude khi khong dugce phép
cua nguoi 16n.

+ Khong duogc phép ra khoi
truong khi khong dugc phép cua

co gido.

MT 19: Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém va goi
nguoi giap do:

- Biét goi nguoi 16n khi gdp mot
sO trudng hop khan cip: chay, c6
ngudi roi xudng nudc.

- Biét goi ngudi giup d& khi bi
lac va né1 dugc tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai ciia ngudi

than khi can thiét.

+ Nhan biét mot sb truong
hop khan cip va goi ngudi
gitp 4o

II. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THU'C

* Kham pha khoa hoc

Xem xét va tim hiéu ddc diém cdc sw vdt, hién twong
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MT 20: Tré biét quan tdm dén
nhimng thay d6i cta su vat, hién
tuong xung quanh véi sy goi y,
huéng dan cta co gido nhu dit
cau hoi vé nhiing thay ddi cta sy
vat, hién tugng: "Tai sao? Pé lam

in

gi..

-Tré biét quan tdm dén
nhimg thay doi cua sy vat,
hién tugng xung quanh véi
su goi y, huéng dan cia cd
gido nhu dat cau hoi veé
nhimg thay doi cua sy vat,
hién tuong: "Tai sao? bé

lam gi.."

MT 21: Tré biét phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét tim
hiéu doi tuong, néi dugc dac
diém noi bat cua sy véat hién

tuong quen thudc.

+ Tén goi, dic diém, cong
dung, cach st dung ctia mdt
sd d6 dung @6 choi (6
truong, 16p, gia dinh) va cac
phuong tién giao thong.

+ Piac diém bén ngoai cia
con vat, cdy, hoa qua gin
giii. fch loi va tac hai dbi voi
con nguoi.

+ Tim hiéu mot sé ngudn
nudc cO trong moi truong

song.

+ MOt sd ddc diém , tinh chét

cua nuoc.
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+ Mot vai dic diém, tinh

chat cua dat, da, cat

MT 22: Lam thir nghiém va su
dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan. VD: Pha
mau, duong, mudi vao nudce, du

doan , quan sat, so sanh

-Lam thir nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan. VD:
Pha mau, dudng, mudi vao
nudc, du doan , quan sat, so

sanh.

MT 24: Tré biét phan loai cac ddi
tuong theo mot hoac 2 dau hiéu

no1 bat.

- Phan loai d6 dung, d6

choi theo 1 - 2 du hiéu

- Phan loai cay, hoa qua,

con vit theo 1 - 2 d4u hiéu.

Nhdn biét moi quan hé don gian cua sw vat, hién twong va gidi quyét van dé don

gidn

MT 25:Tré nhan biét moi quan hé
don gian cua sy vat hién tuong va
giai quyet van dé don gian “VD:
Cho thém dudng, muodi nén nude

man, ngot hon”

-Mét s6 moi lién hé don
gian gitra ddc diém cau tao
vo1 cach st dung d6 dung

do choi.

- Quan sat, phan doan moi
lién hé don gian giira con
vat , cdy vo1 moi truong
song

- Mot s0 hién tuong thot

tiét theo mua va anh hudng
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cua no dén sinh hoat con
nguoi.

-Khong khi, cac nguon dnh
sdng va su can thi€t ctia no
V1 cudc sOng con nguoi,

con vat va cay.

MT 26: St dung céach thuc thich
hop dé giai quyét van dé don
gian. VD: Lam cho van dbc hon

dé 6 t6 chay nhanh hon

- St dung cach thurc thich
hop dé giai quyét van dé
don gian. VD: Lam cho véan
déc hon dé 6 t6 chay nhanh

hon

Thé hién hiéu biét vé doi tuwong b

ang cdc cach khdac nhau

MT 27: Biét nhan xét, tro chuyén
vé dac diém, sy giong nhau cua

cac doi tugng dugc quan sat.

-Dac diém, cong dung va
cach su dung do6 dung, do

choi.

- So sanh su giong nhau va
khac nhau cua 2-3 do dung,
do choti .

- Pac diém, cong dung cua
mot s6 phuong tién giao
thong.

- Pac diém bén ngoai cua

con vat, cay , hoa,qua gan
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giii, ich lo1 va tac hai d61 véi
con nguoi.

- So sanh sy giong nhau va
khiac nhau cta 2 con vat,

cay, hoa qua.

- Mot sb dic diém tinh chat

cua nuoc.

MT 28: Thé hién mot s6 hiéu biét
vé dbi tuong qua hoat dong choi,

am nhac va tao hinh...

- Pong vai trong cac tro
choi, trong cac hoat dong.

+ Dong vai trong céc tro
choi, trong hoat dong goc

- Hat cac bai hat vé cay, con
vat

-Vé ,x¢, dan, nan, xép hinh..,

cay coi, con vat

*Lam quen 1 so khdi niém so dang vé toan.

Nhan biét so dem, so lwong

MT 29:Tré quan tdm dén nhiing
chit 9, s6 luong nhu thich dém
cac vat & xung quanh, hoi: Bao

nhiéu? La s6 may?

Tré quan tam dén nhiing
chit so, sO lugng nhu thich
dém cac vat & xung quanh,

hoi: Bao nhiéu? La s6 may?
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MT 30: Biét dém trén d6i tugng

trong pham vi 10.

- Pém trén d6i tugng trong
pham vi 10 va dém theo kha

nang.

MT 31: Biét so sanh sd lugng cua
2 nhom ddi twong trong pham vi
5 bang cac cach khac nhau va noi
dugc cac tir: bang nhau, nhiéu

hon, it hon.

So sanh s6 lugng cua 2
nhom dbi tuong trong pham
vi 5 bang cac cach khéc
nhau va no1 duogc cac tu:
bang nhau, nhiéu hon, it

hon.

MT 32: Biét gop hai nhom do6i
tuong ¢ s6 lugng trong pham vi

5, dém va noi két qua.

- Biét gop hai nhom doi
tuong c6 sd luong trong
pham vi 5, dém va noi két

qua.

MT 34: Biét str dung céc sb tir 1

-5 dé chi sb luong, s6 thtr tu.

- Nhén biét chit s0, so lugng

va sb thir tu trong pham vi 5.

MT 35:Nhan biét y nghia cua
cac con sd duoc sir dung trong

cudc song hang ngay.

- Nhan biét y nghia cua cac
con sO dugc sir dung trong
cudc song hang ngay( so

nha, bién s xe..)

Sd’p xép theo quy tic
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MT 36:Nhan ra quy tac sép xép

cua it nhat 3 doi tugng va sao

chép lai

So sanh, phat hién quy tic
xap xép va xap xép theo

quy tic.

So sdnh 2 doi twong

MT 37 Biét six dung cac dung cu
dé do do dai, dung tich cta 2 dbi
tuong va noi két qua do va so

sanh..

-Biét str dung cac dung cu
dé do do dai, dung tich cua
2 d6i twong va néi két qua

do va so sanh.

Nhdn biét hinh dang

MT 38: Co thé chi ra cac diém
giong, khac nhau giita 2 hinh
(tron va tam giac, vuong va chir

nhat...)

- So sanh su giong nhau va
khac nhau cua cac hinh:
vudng, tam giac, tron, chir

nhat.

MT 39: Str dung cac vat li¢u khac

nhau dé tao ra cac hinh don gian

- Chidp ghép cac hinh hinh
hoc dé tao thanh cac hinh
moi theo y thich va theo yéu

cau

Nhdin biét vi tri trong khong gian

va dinh hwong thoi gian

MT 40: Biét st dung 101 n6i va
hanh dong dé chi vi tri ctia d6 vat

so v&i nguoi khac...

- Xéac dinh phia trén - phia
dudi, phia dudi - phia sau,
phia trai- phai ctia d6 vat so

v61 ban khac
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MT 41:C6 thé md ta cac su kién

xdy ra trong ngay theo trinh tu.

- C6 thé md ta cac sy kién
xdy ra trong ngay theo trinh

tu.

* Kham pha xa hoi

Nhin biét ban thén, gia dinh, truwong I6p mam non va cong dong

MT 42: N6i ho va tén, tudi, gidi
tinh cia ban than khi dugc héi,

tro chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh, dac

diém, s& thich cua ban than.

MT 43: No6i ho tén va cong viéc
cia bd me va cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc héi, tro
chuyén xem tranh anh vé gia

dinh.

- Tén, cong viéc cua bd me,
tén cac thanh vién trong gia

dinh.

MT 44: N61 duoc tén dia chi cua
gia dinh minh khi dugc hoi, tro

chuyén

-Dia chi gia dinh.

MT 45: No1 duoc tén dia chi cua
truong 16p, khi dugc hoi, tro

chuyén.

+Tén 16p, tén truong, tén co

gido.




75

MT 46: No1 dugc tén va mot s
cong vigc cua cd giao va cac bac
cong nhan vién trong truong, khi

duogc hoi, tro chuyén.

- Tén,coOng viéc cua cac
bac, cic co trong Truong

Mam non.

MT47: N61 tén va mot vai dac
diém cila cac ban trong 16p khi

duoc hai, tro chuyén

-Tén va mdt vai dac diém

cua cac ban.

Nhin biét mot sé6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

MT 48: Tré co thé ké duoc tén,
cong viéc, cong cu san pham cua
mot sO nghé khi dugc héi, tro

chuyén

- Tén goi, cOng cuy, san
pham, cac hoat dong va y
nghia cuia cac nghé pho
bién, nghé truyén thong cua

dia phuong.

Nhin biét mot sé 1é héi va danh lam thing cinh

MT 49: Tré co6 thé ké duoc tén va
noi dac diém cua mot s6 ngay le

ho1.

- Tré c6 thé ké duoc tén va
no1 dac di€m cta mot soO

ngay 1& hoi

MT 50: Ké tén va néu mot vai
dic diém cta canh dep, di tich

lich str cua dia phuong.

- K& tén va néu mot vai dic
diém cua canh dep, di tich
lich st cua dia phuong.:
Dén Tran, Chua Thap,

Cong vién Vi Xuyén....
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ITI. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu 16i néi

MT 51: Tré thuc hién duoc 2-3

yéu cau lién tiép.

-Thuc hién 2-3 yéu cau ctua

gi4o vién.

MT 52: Tré hiéu duoc nghia mdt
s6 tir khai quat : rau qua, con vat,

do go ...

- Hiéu cac tu khai quat
- Cac tr chi dac diém, tinh
chat, cong dung va céc tu

biéu cam.

MT53: Tré nghe, hiéu khi ngudi
khac noi va trao dbi duge véi

nguoi doi thoai.

- Tré nghe, hi€éu khi nguoi
khac noi1 va trao doi duoc

vo1 nguoi doi thoai.

Stk dung 16 néi trong cudc song hang ngay

MT 54: Tré ndi rd dé nguoi nghe

co thé hiéu duoc

- Tré no61 rd dé nguoi nghe

co thé hiéu duoc

MT 55: Tré st dung dugc cac tu

chi sy vat, hoat dong, dac diém

-Dung duoc cac tur chi sy

vat, hoat dong, dac diém

MT 56: Tré st dung duoc cac loai
cau don, cau ghép, cau khéng

dinh, cau phu dinh.

- Bay t6 nhu cau va hiéu biét
cua ban than bang cic cau
don cau ghép, cau khang

dinh, cau phu dinh.
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MT 57: Tré ké lai sy viéc theo

trinh tu.

-K¢ lai su viéc ¢6 nhiéu

tinh tiét.

MT 58:Tré doc thudc long bai

tho, ca dao, déng dao

- Poc tho, ca dao/dong dao,

tuc ngtr, ho ve.

MT 59: Tré ké chuyén c6 mo
dau, két thuc

- Tré ké chuyén c6 m¢ dau,

két thic.

MT 60: Tré bat chude giong noi,

di€u bd cua nhan vat trong truyén

Dong kich.

MT 62: Tré biét diéu chinh giong
n61 phu hop voi hoan canh khi

duoc nhac nhé

- N61 va thé hién cir chi,
diéu bo nét mat phu hop véi
yéu cau hoan céanh giao

tiép

Lam quen voi viéc doc- viet

MT 63: Chon sach dé xem

- Chon sach dé xem

MT 64: Tré mo6 ta hanh dong cua

cac nhan vat trong tranh.

- Tré mo ta hanh dong cua

cac nhan vat trong tranh.
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MT 65: Cam sach dtng chiéu va
gié ting trang dé xem tranh anh.

“DPoc” sach theo tranh minh hoa

(“doc vet”) .

- Cam sach dtng chiéu va
gid timg trang dé xem tranh

anh.

- “Doc” truyén qua cac

tranh vé.

MT 66:Nhan ra ki hi€u thong
thudng trong cudc song : nha vé

sinh, cam ltra, no1 nguy hiém

Lam quen véi mot sb ky
hi¢u thong thuong trong
cudc séng (nha v¢ sinh, 161
ra, noi nguy hiém, duong

cho nguoi di bo...)

MT 67: St dung ky hiéu dé
“viét” : tén 1am vé tau, thiép

chuc mung

- Nhan dang mot s6 chit cai

- Str dung ky hiéu dé “viét”

: tén lam vé tau,

thiép chuc mung

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM-KY NANG XA HOI

Thé hign ¥ thivc vé bdn thin

MT 68:Tré no1 duoc tén, tudi,
gidi tinh cta ban than tén b, tén

me.

- Tén, tudi , gidi tinh cua

ban than. Tén bo, me.

MT 69:Tré n6i duge diéu bé
thich, khong thich, nhitng viéc gi

bé c6 thé 1am duogc

- Nhitng dic diém s¢ thich,

khé nang riéng cua minh
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Thé hién su tu tin, tw luc

MT 70: Tré tu chon d6 choi, trd

chot theo y thich

- Tré tu chon d6 choi, tro

chot theo y thich

MT 71: Tré cb gang hoan thanh

cong viéc dugc giao.

- Tré ¢6 gang hoan thanh

cong viéc dugc giao.

Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cam vJi con ngwoi, sw vat, hién twong xung

quanh

MT72: Nhan biét cam xuc vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat, 101 ndi, cu

chi, qua tranh, anh

- Tré nhan ra cdm xuc ra
cam xuc so¢ hai,tirc gian vui
budn qua nét mat ,giong noi

,tranh anh

MT 73: Biét biéu 10 cam xuc
vui, buon, s¢ hai, tirc gian, ngac

nhién.

- Biéu 1o trang thai cam

xuc tinh cdm phu hgp qua
cu chi, giong nai, tro choi;
hat, van dong, v€, nan, xép

hinh

MT 74: Nhan ra hinh anh Bac
Hd, lang Bac Ho6

- Nhan ra hinh anh Bac HJ,
lang Bac HO.

MT 75:Tré thé hién tinh cam di
voi Bac H) qua hat, doc tho,

cung c6 ké chuyén vé Bac HO

- Tré thé hién tinh cam do61

v6i Bac Hd qua hat, doc
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MT 76: Biét mot vai canh dep,

1€ hoi cua qué huong, dat nudc.

tho, cung c6 ké chuyén vé

Bac Ho .

- Quan tam dén di tich lich
su, canh dep, 18 hoi cia qué

huong, dat nudc.

Hanh vi va quy tac wng xwr xa hoi

MT 77: Tré thuc hién duoc mot
s6 quy dinh & 16p va gia dinh:
Sau khi choi biét cat d6 choi vao
noi quy dinh, gio ngu khong lam

on, vang lo1 6ng ba bo me.

- Mét s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cong (dé
do dung, dd choi ding chd:;
trat tu khi an, khi ngu

MT78:Biét néi 1oi cam on, xin

161, chao héi 1 phép.

- Tré chu y nghe, t6 ra thich
tha (hat, vd tay, nhun nhay,
lac Iur) theo bai hat, ban

nhac.
MT 79: Chu ¥ nghe khi ¢6, ban | - Lang nghe ¥ kién cia
noi. nguoi khac

MT 80:Biét chd dén luot khi

duoc nhac nhé

- Biét trao doi, thoa thuén
v6i ban dé cung thyc hién
hoat dong chung (choi, truc

nhat)
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MT 81: Biét trao d6i, thoa thuan
v6i ban dé cung thuc hién hoat

dong chung (chot, truc nhat)

- Biét trao doi, thoa thuén
v6i ban dé cung thyc hién
hoat dong chung (choi, truc

nhat)

Quan tam dén moi truong song

MT 82: Tré thich cham soc cay

con vat quén thudc

- Cham soc cac con vat, cay

cO1

MT 83:Tré biét bo rac dang noi
quy dinh.

- Cho dén luot, hop tac.
- Gifr gin v¢ sinh mo1

truong.

MT 84: Tré biet khong dugce bé

canh, ngat hoa

- Bao v¢ cay, hoa.

MT 85: Khong dé tran nuéc khi
rua tay, tét quat, tat dién khi ra

khoi phong.

Tiét kiém dién, nudc
-Tét dién, tat quat khi ra
khoéi phong, khoa voi1 nude

sau khi dung

V. LINH VU'C PHAT TRIEN THAM MY

Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt

MT84: Tao ra san pham tao hinh
theo y thich

- Tré biét st dung 1 sd

nguyén vat liéu dé tao ra san
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pham tao hinh don gian theo

y thich

Cdam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cuc song va cdc tac

phc‘;m nghé thudt

MT 86: Tré vui suéng, vo tay, - BOc 10 cam xuc phu hop
lam dong tdc mo phong va su khi nghe am thanh go1 cam,
dung cac tir goi cdm nodi 1€n cdm | céc bai hat, ban nhac va
xuc cua minh khi nghe cac am ngam nhin vé dep ctia cac
thanh ggi cam va ngém nhin vé | su vat, hién tugng trong
dep ndi bat cua cac su vat, hién | thién nhién

tuong.

MT 87: Tré chu y nghe, té ra | - Tré chu y nghe, to ra thich
thich thu (hét, v tay, nhiin nhay, | thi (héat, v tay, nhin nhay,

lac Iur) theo bai hat, ban nhac. lac Iur) theo bai hat, ban
nhac.
MT 88: Tré thich tha, ngdm - Hat dung giai diéu, 10i ca

nhin, chi so, va st dung cac tu bai hat .
go1 cdm noi lén cdm xUc cua
minh ( v€ mau sac, hinh dang)

cua cac tac pham tao hinh

MGt s6 kj néing trong hoat dpng dm nhac va hoat dong tao hinh

MT 89: Hat ding giai diéu, lo1 | - Hat dung giai di€u, 101 ca
ca, hat ro 10 va thé hién sic thai | va thé hién sic thai, tinh

cam cua bai hat.
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cua bai hat qua giong hat, nét

mat, di€u bo.

MT 90:Van dong nhip nhang
theo nhip diéu cac bai hat, ban
nhac véi cac hinh thitc (vo tay

theo nhip, tiét tu, maa).

-Van dong nhip nhang theo
giai di€u, nhip di€u cua cac

bai hat, ban nhac.

MT 91: Phéi hop cac nguyén vat

li¢u tao hinh dé€ tao ra san pham..

- Phéi hop céc nguyén vat
li¢u tao hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao ra céc

san pham

MT 92:V& phdi hop céac nét
théng, xién, ngang, cong tron tao
thanh birc tranh c6 mau sic va

bo cuc.

-Str dung cac ky nang vé dé
tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang /

duong nét .

MT 93:X¢, cat theo dudng
thang, duong cong va dan thanh

san pham c6 mau sac, bo cuc.

-Str dung céc k¥ ning cit,
x¢ dan, xép hinh dé tao ra
san pham c6 mau sic, kich
thudce, hinh dang / duong

nét .

MT 94:Lam 13m, 16 bet, bé loe,

vuot nhon, uon cong dat ndn dé

-Str dung céc k¥ nang ndn

dé tao ra san pham c6 mau
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nan thanh san pham c6 nhi€u chi

tiét.

sic, kich thudc, hinh dang/

duong nét

MT 95: Phdi hop cac ki ning
xép hinh dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang, mau sic

khac nhau.

- Phéi hop céc k¥ niang xép
hinh d¢ tao thanh c4c san
pham c6 kiéu ddng, mau

sac khac nhau.

MT 96: Nhan x€t cac san pham
tao hinh vé mau sac, duong nét,

hinh dang

- Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh dang

/ duong nét .

MT 97: Lua chon va tu thé hién

hinh thirc van dong theo bai hat,

ban nhac

- Lua chon, thé hién cac
hinh thirc van dong theo

nhac .

MT 98: Lya chon dung cu dé g0
dém theo nhip diéu, tiét tAu bai

hat

- Lwa chon dung cu 4m
nhac dé gd dém theo nhip

di€u bai hat.

MT 99: Noi 1én y tudng va tao
ra cac san pham tao hinh theo ¥

thich

- No1 [én y tudng tao hinh

cua minh .

MT 100: Dit tén cho san pham
tao hinh

- Pat tén cho san pham cua

minh.




IV. P) tudi miu giso 5-6 tudi

1. Du kién cac chu dé/ su kién
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T Chi dé/ | Thaoi gian Néi dung khai thac Ghi chu
T Swu kién thye hign (chii dé nhanh)
1 | Truong mam| 3tudn | Truong mam non cta bé
non T 8/9- | Lop 5 tudi ciia bé
26/9 X - p
Mot s6 hoat dong & truong Mam
non
2 | Banthan 4tuan | Téilaai
T 29/9- | Co thé t6i
24/10
Trang phuc cua bé
T6i can gi dé 16n 1én va khée manh
3 | Giadinh 4tuan | Gia dinh toi
Tu 27/10- | Ho hang trong gia dinh
21/11 3 .
/ D6 dung trong gia dinh
Ngo1 nha gia dinh &
4 | Nghé nghiép 4tuan | Nghé dich vu
Tir 24/11- | Nghé chidm soc sire khoe
19/12 -
Nghé xay dung
Nghé truyén théng
5 DOng vat 4 tuan | Pong vat sdng trong gia dinh
Tir 22/12- | Bong vat song dudi nude
16/1 ~ X N
DOng vat song trong rung
Mot $O loai con trung va chim
6 | Thuc vat 4 tuan | Cay 10n lén nhu thé nao
Tur 19/1- | Mot sb loai hoa
2772 L A
Tét va mua xuan
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MGt so loai rau, cu, qua

7 | Giao thong 4tuan | Ngay 8/3

T 2/3- | Mot s6 PTGT dudng bo, duong sat

27/3 Mot s6 PTGT dudng thuy, dudng
khong
Luat giao thong
8 | Nudc va cac 3tuan | Nudc
hien twong 0 | 1y 30/3- Mot 56 HTTN
nhién 17/4

Mua he

9 | Qué huong- 3tuan | Qué huong Nam Dinh

datnuoe- Bac |y 20/4- [Dat nude

H6
8/5 5
Bac Ho
10| Truong tiéu 2tuan | Truong Tiéu hoc
hoc

Tur 11/5- | Mot s6 d6 dung cia 16p 1
22/5

2. Muc tiéu, n0i dung hoat dong

Linh vye | Muyc tiéu gido dyc Noi dung ch:?lil?ubé
giao duc nam hoc - Hoat dong sun,g
D 2) (3) (4)

A, Phdt trién vin dong

PHAT MT 1:Can ning va chiéu | + Khau phén dn ddm bao:

TRIEN |cao phat trién binh|615 - 726 Kclo/giy (tai
thudng theo lira tuoi. trudGng Mam non).
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THE
CHAT

-Can nang:
+ Tré trai: 16,0 — 26,6kg
+ Tré gai: 15,0 — 26,2 kg
-Chiéu cao:

+ Tré trai: 106,4- 125,8
cm

+ Tré gai: 104,8 — 124,5
cm

* Thuc hién dwoc
cic dong tac phat
trién cdc nhom co va
hé hdp.

MT 2: Tré thuc hién
dung, thuan thyuc cac
dong tac cua bai thé
duc theo hiéu Iénh
hoic theo nhip. Bit
dau, két thuc dong tac
dang nhip.

+ An 1 bita chinh, 1 bira
phu/ 16p.
+ Can do theo quy

+ Theo doi strc khoe trén
biéu d6 ting trudng

+ Khém strc khée dinh ky.

+ Phong tranh céc bénh cho
tre.

-Cac dong tac ho hap : Hit
vao , thora

- Tay:

+ Dua 2 tay 1€n cao ra phia
trude, sang 2 bén (két hop
v6i vay vay ban tay , quay
cb tay, kiéng chan )

+Co va dudi ting tay, két
hop kiéng chan.2 tay dua
trudc nguc xoay tron dua
lén cao

- Lung, bung, luon:

+Ngtra nguoi ra sau  két
hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai

+ Quay sang trai, sang
phai, két hop tay chbng
hong hodc hai tay dang
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* Thé hi¢n kj ning vin
dong co ban va cdac to
chat trong vian dong.

MT3: Gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong: Giir tw
thé ding khi dirng,
ngoi, di (khong cin
nhic nhé)

+ Pi 1én, xubng trén
véan dbc (dai 2m, rong
0,30m) mot dau keé
cao 0,30m

+ Khong lam roi vat
dang doi trén du khi
di trén ghé thé duc.

ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén , két hop tay chéng
hong, chan budc sang phai,
sang trai.

-Chan:

+ Pua ra phia trude, dua
sang ngang,dua vé phia sau

+ Nhay Ién, dua 2 chan
sang ngang, nhdy lén dua 1
chan vé& phia trude, 1 chan
vé phia sau.

+ D1 trén van ké doc

+ Khong lam ro1 vat
dang d6i trén dau khi di
trén ghé thé duc.
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+ DPlrng mot chan va
giit thang nguoi trong
10 giay.

MT 4: Kiém soat
dugc van dong:

- Pi/ chay thay doi
hudng van dong theo
dung hiéu 1énh (doi
hudng it nhat 3 1an).

MT 5: Phi hop tay-
mét trong van dong:

+ Bit va ném bong
v6i nguoi dbi dién

+ Ném trung dich
dig

+ D1, dap va bat duge
bong nay 4- 5 lan lién
tiép.

MT 6. Thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop

+ Chay lién tuc theo
huéng thang 18m
trong 10 giay

+ Ném trung dich
diing

+ B0 vong qua 5 -6
diém zich zic cach
nhau 1,5m theo dung
yéu cau

* Thuwe hi¢n va phéi
hop dwoc cac cw

+ Pling mdt chan va gitr
thang nguoi trong 10
giay.

+ D1, chay theo duong zich
zc .

+ Di chay thay doi toc do,

hudng theo hi¢u 1€nh.

+ Bat va ném bong véi
nguoi doi dién

+ Ném trang dich dling

+ D1, dap va bat duoc
bong nay 4- 5 lan lién
tiép.

+ Chay lién tuc theo
huéng thang 18m trong
10 giay

+ Ném trang dich dling

+ BO vong qua 5 -6
diém zich zic cach nhau
1,5m theo dung yéu cau
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dong cua ban tay,
ngon tay , ph6’i hop
tay- miit

MT 7: Thuc hién duoc
cac van dong

_Udn ngdn tay, ban tay;
xoay co tay

-Gap moé lan lugt ting
ngon tay

MT 8: Phéi hop duoc cir
dong ban tay, ngdn tay,
phéi hop tay- mat trong
mot s hoat dong:

- V& hinh va sao chép
céc chir cai, chit sd.

- Cit duoc theo dudng

vién cua hinh vé

- Xép chong 12 — 15 khéi
theo mau.

- Ghép va dan hinh d3 cit
theo mau.

- Tu cai, cdi1 cuc, xau
day giay, cai quai dép,
dong mé phéc mo
tuya.

-Céc loai cur dong ban tay,
ngon tay va co tay

-V¢& hinh va sao chép cac
chir céi, chit sd.

- Cat duoc theo duong vién
cua hinh v€.

- Xép chong 12 — 15 khéi
theo mau.

- Ghép va dan hinh d3 cit
theo mau.

- Tu cai, cdi cuc, xau
day giay, cai quai dép,
dong m¢ phéc mo tuya.
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B, Giao duc dinh dwong va swc khoe

“Nhdn biét mét so
mon an, thuc phc“;m
thong thwong va ich
loi ciia chiing doi vdi
surc khoé

MT 9: Lua chon duogc
mot ) thuc phém khi
dugc goi tén nhom.

+Thyc phdm giau chét
dam : Thit, c4, ..

+ Thyc pham giau
vitamin va muoi
khoang : rau, qua .

MT10: No61 duoc tén mot
s6 mon an hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau ¢6 thé ludc, ndu canh;
thit c6 thé ludc, ran, kho;
ga0 nau com, nau chao...

MT 11: Biétan nhiéu
loai thirc an, an chin,
ubng nuéc dun soi dé
khoe manh, udng nhiéu
nudc ngot, nudc ngot,
nudc c6 gas, an nhiéu dd
ngot dé béo phi khong co
lo1 cho strc khoe.

* Thue hi¢n dwoc mét s6

viéc tw phuc vu trong
sinh hoat.

MT 12: Thuc hién duoc
mot sd viéc don gian:

- Nhan biét, phan loai mot
s6 thuc pham thong thuong
theo 4 nhém thuc pham .

- Lam quen v61 mot s6 thao
tac don gian trong ché bién
mot sO mén an, thirc uéng

- Biét an nhiéu loai thirc an,
an chin, udng nudc dun soi
dé khoe manh, uéng nhiéu
nudc ngot, nwdc ngot, nudc
c6 gas, an nhiéu d6 ngot dé
béo phi khong co6 loi cho
suc khoe.
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+ Tu rira tay bang xa
phong.

+ Ty thay quén, 4o khi bi
uét, ban va dé diung noi
qui dinh

+ Biét di vé sinh dung
noi quy dinh, biét di
xong doi/ giat nude cho
sach.

MT 13: St dung d6 dung
phuc vu an uéng thanh
thao.

*Cé mot s6 hanh vi va
théi quen tot trong sinh
hoat va giir gin sirc khoe

MT14:C6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tét trong an
udng

- M1 ¢6, mo1 ban khi an;
an ton.

- Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thuc
an.

- An nhiéu loai thtc dn
khac nhau.

- Khong udng nudc 14, an
qua vat ngoai duong.
MT 15: C6 mdt s6 hanh
vi va thoi quen tét trong
v¢ sinh, phong bénh:

- V& sinh rang miéng: sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.

Thuc hién dwoc mot sb
viéc don gian:

- Tap luyén ky nang: danh
ring, lau mit, rira tay bang
xa phong.

- D1 v¢€ sinh dung noi quy
dinh, st dung dd dung vé
sinh dung cach.

- St dung dd dung phuc vu
an udng thanh thao.

Co6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tot trong an udng

- Moi1 ¢d, moi ban khi an;
an ton.

- Khong dua nghich, khong
lam d6 vai thirc an.
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- Ra nang doi mii; di tat,
mac ao am khi tro1 lanh.
- No1 v6i nguot 16n khi bi
dau, chay mau hodc sot...
- Che miéng khi ho, hat
hoi.

- D1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.

- B6 rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra
16p.

Biét mgt s6 nguy co
khong an toan va phong
tranh.

MT 16: Nhan ra ban Ia,
bép dang dun, phich
nudc nong) la nhiing vat
dung nguy hiém va noi
duge mdi nguy hiém khi
dén gan; khong nén
nghich céc vat sdc, nhon.

MT ]7: Biét nhiing noi
nhu: hd, ao, bé chira
nudc, giéng, bui ram la
nguy hiém va néi dugc
mdi nguy hiém khi dén
gan.

MT 18: Nhan biét nguy
hiém khong an toan khi
an udng va phong tranh.

- An nhiéu loai thic an
khac nhau.

- Khong udng nudc 13, an
qua vt ngoai duong.

C6 mot sb hanh vi va thoi
quen tét trong vé sinh,
phong bénh:

- V¢ sinh rdng miéng: sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.

- Ra nang doi ma; di tat,
mac ao am khi tro1 lanh.

- Noi v6i nguoi 1on khi bi
dau, chdy mau hoac sét...

- Che miéng khi ho, ht hoi.

- D1 vé€ sinh dung noi quy
dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh;
khong nho bay ra 16p.

-Nhan biét va phong tranh
nhiing vat dung nguy hiém
dén tinh mang.
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- Biét: cudi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac
loai qua c6 hat dé bi hoc
sac.

- Biét khong tu y udng
thude.

- Biét: an thtrc an c¢6 mui
oi; an 14, qua la dé bi ngo
doc; uéng ruou, bia, ca
phé, hut thudc 14 khong
tbt cho stre khoe.

MT 19: Nhan biét duoc
mot s6 truong hop khong
an toan va goi nguoi giap
do.

- Biét goi nguoi 16n khi
gip trudng hop khan cap:
chdy, c6 ban/nguoi roi
xubng nuéc, ngd chay
mau.

- Biét tranh mot $6
truong hop khong an
toan:

+ Khi nguoi la bé am,
cho keo banh, uong nude
ngot, ru di cho.

+ Ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p kho khong
dugc phép cua nguoi 16n,
co gido.

- Biét dugc dia chi noi 6,
sO dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac

-Nhan biét va phong tranh
nhitng noi nguy hiém dén
tinh mang.

-Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh ddng nguy

hiém dén tinh mang.

-Nhan biét mot sd truong
hop khén cip va goi ngudi
giup do.
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biét hoi, goi nguoi 16n
giup do.

MT 20: Thuc hién mot s6
quy dinh & truong, noi
cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu v di choi.

- b1 bd trén he: di sang
duong phai c6 nguoi 16n
dit; d6i mii an toan khi
ngdi trén xe may.

- Khoéng leo treo cay, ban
cong, turong rao.

Thuc hién moét s6 quy dinh
& truong, noi cOng cOng veé
an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- D1 by trén he: di sang
duong phai cd nguoi lon
dit; d6i mi an toan khi
ngdi trén xe may.

- Khoéng leo tréo cay, ban
cong, turong rao.

A, Kham Pha Khoa Hoc

* Xem xét va tim hiéu
ddc diém cua cdc s vit,
hién twong
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PHAT

TRIEN
NHAN
THUC

MT 2]:Tré to mo tim toi,
kham pha cac su vat,
hién tugng xung quanh
nhu dit cau hoi vé sy vat,
hién tugng : Tai sao co
mua?”

MT 22: Tré phdi hop céc
gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao ludn vé
su vat, hién twong nhu st
dung céic giac quan khac
nhau dé xem xét hoa,
qua va thao luan vé dic
diém cua ddi tuong.

MT 23: Tré biét lam thur
nghiém va str dung cong
cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan
x¢ét va thao luan. Vi du:
The  nghiém gieo
hat/trong cay duogc tudi
va khong tudi, theo doi
va so sanh sy phat trién.

-Tré t6 mo tim toi, kham
pha cac sy vat, hién tugng
xung quanh nhu dit cau hoi
vé su vat, hién tuong : Tai
sao cO mua?”

- Pac diém, cong dung va
st dung do dung, do choi .

- Pic diém, cong dung cia
mot s6 PTGT

- Pac diém, lo1 ich va tac
hai, cua cay hoa, qua, con
vat .

- Mot $6 hién tuong thoi
tiét thay doi theo mua va
thur tu cac mua.

- Cac ngudén nudc trong
moi truong song.

- M6t s6 dac diém, tinh chat
cua nuoc.

- M6t vai dac diém , tinh
chat cua cat, da, so.

- Qua trinh phat trién cua
cay, con vat, cac diéu kién
song cia mot sd loai
cay,con vat.

- Quan sat phan doan mdi
lién h¢ don gian gilta cay
cbi, con vat voi moi trudng
song .
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MT 24: Tré biét thu thap
thong tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau : xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thdo luan.

MT 25: Tré phan loai cac
d6i tugng theo nhiing
d4u hi¢u khac nhau.

*Nhdn biét méi quan hé
don gian cua sw vdt,
hién twong va gidi quyét
vin dé don gidn

MT 26: Tré nhan xét
duoc mdi quan hé don
gidan cua sy vat, hién
tuong. Gidi thich moi
quan hé gira ddc diém
cia mot s6 lodi dong vidt,
thuwc vat voi moi truong
song

MT 27: Giai quyét van
dé don gian bang cac
cach khac nhau Thé hién
ky nang gidai quyét vin
dé trong cudc song hang
ngay theo cac buwoc don
gian khi tiép cin cong
nghé sé

- Su thay do6i1 trong sinh
hoat ctia con nguoi va cay
cO1, con vat theo mua

- Tré biét thu thap thong tin
vé ddi twong bang nhiéu
cach khac nhau : xem sach,
tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

- Phan loai d6 dung, d6
choi theo 2-3 diu hiéu.

- Phan loai cay hoa qua con
vt theo 2-3 dau hiéu.

M6t s6 mbi lién hé don
gian gita ddc diém cau tao
v6i cach st dung cta d6
dung do choi, quen thudc.

- Khong khi, cdc ngudn anh
sang va sy can thiét cua nd
v6i cude sdng con ngudi,
con vat va cay.

Quan sat ca song dudi
nudc, chim bay trén troi;
cAu chuyén vé “vi sao ca
khong song trén can”.

Giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau

Thir kéo — phong to hinh
anh trén tro choi dién tir;
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* Thé hién hiéu biét vé
doi twong bang cdc cdch
khac nhau

MT 28: Nhan xét, thao
luadn vé dic diém , su
khac nhau, giébng nhau
cia cac doi tuong dugc
quan sat.

MT 29:Thé hién hiéu biét
vé d6i tuong qua hoat
dong choi, am nhac va
tao hinh nhu ...

lam chi dan trén man
hinh véi sy ho trg cia co

-So sanh su gidng nhau va
khac nhau cua 2-3 d6 dung,
dd choi va su da dang cua
ching .

- So sanh sy khac nhau va
giong nhau ciia mgt sd con
vat, cay, hoa, qua.

- Su khac nhau gitta ngay
va dém, mat tro1, mat trang.

-Thé hién vai choi trong tro
choi dong vai theo chu dé
Gia dinh, truong hoc, bénh
vién;

-M6 phong van dong/di
chuyén/dang diéu cac con
vat

-Hat cac bai hat vé cay, con
vat, mua, bau troi, mat
trang, mat troi, trai dat

-V€, x¢é, dan nan cac con
vat, cdy mua, bau troi, mat
trang, mat troi, trai dat.
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B, Khdi Niém So Dang Vé Todn

* Nhdn biét so dém, so
lugng

MT 30: Quan tdm dén
cac con s6 nhu thich néi
vé s luong va dém, hoi:
bao nhiéu?, day 1a may?

MT 31: Pém trén dbi
tugng trong pham vi 10
va dém theo kha ning

MT 32: So sanh s6 luong
cia ba nhom dbi tuong
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va
noi duoc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon,
it nhat

MT 33: Gop cac nhoém
d6i twong trong pham vi
10 va dém

MT 34: Tach mot nhém
d6i twong trong pham vi
10 thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau

MT 35: Nhan biét céc s6
tor 5- 10 va st dung cac
s6 @6 dé chi sé lugng, sb
tht tu

MT 36: Nhan biét cic
con s6 dugc st dung
trong cudc sdng hang
ngay

*Sd'p xép theo quy tic

-Quan tam dén cac con sb
nhu thich néi vé sé luong
va dém, hoi: bao nhiéu?,
day 1a may?.

- Pém trong pham vi 10 va
dém theo kha ning .

-So sanh sé luong cia ba
nhom d6i twong trong
pham vi 10 bang cic cach
khac nhau va néi duge két
qua: bf?tng nhau, nhiéu nht,
it hon, it nhat

-Gop cac nhém co doi
tuong va dém .

- Tach mot nhoém bang cac
cach khac nhau va dém.

-Céc chit sd, sb luong, )
thtr tu trong pham vi 10.
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MT 37: Biét sép xép cac
d6i tuong theo trinh tu

nhit dinh theo yéu cau

MT 38: Nhan ra quy tic
sip xép (miu) va sao
chép lai

MT 39: Sang tao ra mau
sip xép va tiép tuc sdp
xép

* So sanh hai doi twong

MT 40: St dung mot s6
dung cuy dé do, dong va
so sanh, noi két qua

* Nhdn biét hinh dang

MT 41: Goi tén va chi ra
cac diém gidng, khac
nhau giira hai khéi cau va
khéi tru, khéi vudng va
khdi chi nhat

* Nhén biét vi tri trong
khong gian va dinh
hwong thoi gian

MT 42: St dung lo1 no1
va hanh dong chi vi tri
ctia dd vat so véi vat lam
chuan

- Nhén ra y nghia cic con
s0 dugc st dung trong cudc
song hang ngay

- Sap xép cac ddi twong
theo trinh tu nhét dinh.

-Phét hién quy tic sap xép
va tiép tuc 1am theo quy tic
d6, tim chd khong ding
theo quy tac.

- Tao ra quy tac sap x€p
maoi

- Po d6 dai mot vat bang
bang cac don vi do khéc
nhau

- Po d0 dai cac vat, so sanh
va dién dat két qua do.

- Po dung tich cac vat. So
sanh va dién dat két qua

-Goi tén va chi ra cac diém
giong, khac nhau giita hai
khdi cau va khdi try, khoi
vudng va khéi chit nhat
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MT 43: Goi ding tén cac
ngdy trong tudn, cac mua
trong nam

- Xéc dinh vi tri cua d6 vat
(Phia trudc- phia sau ;phia
trén — phia dudi ; phia phai
— phai trai) so vé1 mot vat
lam chuan.

- Goi dung tén cic ngay
trong tudn, cic mua trong
nam

C, Kham Pha Xa Hpi

* Nhdn biét bin thdn,
gia dinh, truwong lop
mam non va cong dong

MT 44: N6i dang ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh cua
ban than khi duoc hoi,
tro chuyén

MT 45: Néi tén, tudi,
gid1 tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh

MT 46: No61 dia chi cua
gia dinh minh (s6 nha,
duong phd/ thoén, xom)
sd dién thoai(néu c6) khi
duoc hai, tro chuyén

MT 47: No1 tén ,dia chi
va mo ta mot s6 dic diém
ndi bat cla truong, 16p
khi dugc héi, tro chuyén

- Mot s6 hiéu biét vé ban
than: ho tén, ngay sinh, dac
diém bén ngoai , sé thich
va kha nang, vi tri cua tré
trong gia dinh.

-Céc thanh vién trong gia
dinh, ho hang gan giii: tén,
tudi, gidi tinh, nghé nghiép
cua cua cac thanh vién
trong gia dinh.

- Dia chi gia dinh.
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MT 48: NO1 tén, cong
viéc cua cd gido va cac
bac cong nhan vién trong
truong khi dugc héi, tro
chuyén

MT 49: NoO1 tén va mot
vai dic diém cua cac ban
trong 16p khi dugc héi,
tro chuyén

* Nhin bét mét sé nghé
pho bién va nghé truyén
théng 6 dia phwong

MT 50: Néi dac diem va
su khac nhau ciia mot sb
nghé. Vi du: néi “Nghé
nong lam ra lua gao,
nghé xdy dung xiy nén
nhitng ngdi nha méi

* Nhdn biét mot so 16
héi, danh lam thing
cdanh

MT 51: Ké tén mot s6 1
hoi va noi vé hoat dong
n6i bat cta nhiing dip 18
hoi . Vi du noi : “Ngay
qudc khanh (ngay 2/9) ca
phd em treo cd, bd me
dugc nghi lam va cho em
di choi cong vién

MT 52: Ké tén va néu
mot vai nét ddc trung cua
danh lam, théng canh, di
tich lich s cua qué
huong, dat nudc.

-Nhitng dac diém ndé1 bat
cua trurong 16p mam non,

- Tén, cong viéc cua cac
bac co, bac trong truong
mam non.

-Tén, dic diém, so thich
cua cac ban, cac hoat dong
clia tré ¢ truong 16p mam
non.

- N61 dac diém va su khac
nhau cua mot sO6 nghé.

-K¢é tén mot so 1€ hdi va noi
vé hoat dong ndi bat cua
nhitng dip 1€ hoi .
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K& tén va néu mot vai nét
dac trung cua danh lam,
thing canh, di tich lich su
ctia qué huong, dat nudc.

* Vé nghe hiéu loi noi

MT 53: Thuc hién duoc
cac yéu cau trong hoat
dong tap thé, vi du : “Céc
ban co tén bat dau bang
chit cai T ding sang bén
phai, cic ban co tén bt
dau bang chit H ding
sang bén trai”

MT 54: Hiéu nghia tur
khai quat: phuong tién
giao thong , dong vat,
thuc vat, d6 dung (do
dung gia dinh, 46 dung
hoc tap)

MT 55: Ling nghe va
nhan xét y kién cua
ngudi d6i thoai

* Sur dung loi noi trong
cudc song hang ngay

MT 56: Ké rd rang, co
trinh tu vé su viéc, hién
tuong nao d6 dé nguoi
nghe c¢6 thé hiéu duoc

- Hiéu va lam theo duogc 2-
3 yéu cau lién tiép .

- Hiéu nghia tir khai quat

- Lang nghe va dua ra y
kién nhan xé&t, thac mac
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MT 57: St dung cac tur
chi su vat, hoat dong, dac
diém phu hop véi ngit
canh

MT 58-: Dung dugc cau
don, cau ghép, cau khéng
dinh, cau pha dinh, cau
ménh 1€nh.

MT 59: Miéu ta su viéc
v6i nhiéu thong tin vé
hanh dong, tinh cach,
trang thai ciia nhan vat

MT 60: Poc biéu cam
bai tho, déng dao, ca dao.

MT61;: Ké c6 thay doi
mat vai tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay d6i két
thuc thém bdt su kién.
trong nd1 dung truyén

MT 62: Péng duogc vai
cua nhan vat trong truyén

MT 63: St dung céc tu :
“Cam on ”; “Xin 16i”;
“Xin phép”; “Thua”;
“Da”; “Vang” phu hop
v6i tinh hubng

MT 64: Diéu chinh giong
n6i phu hgp vo1 ngilr
canh, v6i tinh huéng va
nhu cdu giao tiép

* Lam quen voi viéc doc-
viét

-Ké rd rang, c6 trinh tu vé
su viée, hién tugng nao do

-Stur dung cac tur chi su vat,
hoat dong, dac diém phu
hop v61 nglr canh

-Dung dugc ciu don, cau
ghép, cau khang dinh, ciu
phu dinh, cadu ménh Iénh.

- Miéu ta sy viéc v6i nhiéu
thong tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai cua
nhan vat

-Doc bi€u cam bai tho,
dong dao, ca dao.

- Ké c6 thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan
vat, thay doi két thac thém
bot sy kién. trong nd1 dung
truyén béng nét mat, cu chi,
di€u bo.

- Bong kich

- Str dung céc tur : “Cam on
”: “Xin 16i”; “Xin phép”;
“Thua”; “Da”; “Vang” phu
hop véi tinh hudng
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MT 65: Chon sach dé
“doc” va xem

MT 66: Ké truyén theo
tranh minh hoa va kinh
nghiém cda ban than

MT 67: Biét cach “doc
sach” tur trai sang phai, tir
trén xubng dudi, tir dau
sach dén cudi sach

MT 68: Nhan ra ky hi¢u
thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém, 16i
ra — vao, cam lira, bién
bao giao thong

MT 69: Nhan dang cac
chit trong bang chir cai
tiéng Viét

MT 70: To, dd cc nét
chir, sao chép mot s6 ky
hi¢éu, chitr cai, tén cua
minh

- Diéu chinh giong no61 phu
hop v61 nglt canh, voi tinh
hudng va nhu cau giao tiép

-Chon sach dé “doc” va
xem

- Ké truyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém cua
ban than

- Biét cach “doc sach” tur
trai sang phai, t trén
xudng dudi, tir dau sach
dén cubi sach

- Lam quen vd&1 mot s6 ki
hi¢u thong thuong trong
cudc séng (nha v¢ sinh, 161
ra, nguy hiém, giao thong :
duong cho di bg....)

-Nhan dang cac chir cai.

-T6, d0 cac nét chir, sao
chép mot s6 ky hi¢u, chir
cai, tén cua minh

PHAT
TRIEN

* Thé hién y thirc vé ban
thin

MT 71: No1 duogc ho tén,
tudi, giéi tinh cua ban

No61 dugce ho tén, tudi, gidi
tinh cuia ban than, tén bo,
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TINH
CAM -
XA HOI

than, tén bo, me, dia chi
nha hoac dién thoai

MT 72: Néi duge dicu
bé thich, khong thich,
nhitng viéc bé lam dugc
va viéc gi bé khong lam
duoc

MT 73: N61 dugc minh
c6 diém gi gidng va khac
ban (dang vé bén ngoai,
gid1 tinh, sé thich va kha
nang)

MT 74: Biét minh 14 con
/chau/anh / chi/ em trong
gia dinh

MT 75: Biét vang 10,
gitip d& bd me, co gido
nhitng viéc vura suc

* Thé hién sw tw tin, tw
luc

MT 76: Ty lam mot sb
viéc don gian hang ngay
( v€ sinh c4 nhan, truc
nhat, choti)

MT 77: C6 gang ty hoan
thanh cong viéc dugc
giao

“Nhdn biét va thé hign
cam xuc, tinh cam voi
con nguoi, sw vdt, hién
twong xung quanh

MT 78: Nhan biét cam
xuc vui, budn, s¢ hai, tirc
gian, ngac nhién, xau ho

me, dia chi nha hoac dién
thoai

-No6i dugc diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc bé
lam dugc va viéc gi be
khong lam duogc

-N6i duoc minh c6 diém gi
giong va khac ban (déng vé
bén ngoai, gi¢i tinh, so
thich va kha nang)

- Vi tri ciia ban than trong
gia dinh

-Biét vang 101, giup do bo
me, ¢0 gido nhitng viéc vira
suc

- Thuc hién mot s6 viée tu
phuc vu .

-Co gang tu hoan thanh
cong viéc dugc giao.
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qua tranh, qua nét mat,
161 no1, cr chi giong no1
cua nguoi khac

MT 79: Biét biéu 16 cam
xUic vui, budn, s hi, tire
gian, ngac nhién, xau hé.

MT 80: Biét an ui va chia
vui vo1 nguoi than va ban
be

MT 81: Nhan ra hinh anh
Bac HO va mot sb6 dia
diém gén vl hoat dong
ciia Bac HO (chd ¢, noi
lam viéc)

MT 82: Thé hién tinh
cam véi Bac Hd qua hat.
Poc tho cing co ké
chuyén vé Bac Ho

MT 83: Biét mot vai
canh dep, di tich lich str,
1€ hoi va mot vai nét van
hoa truyén théng (trang
phuc, mén an ) cua qué
huong, dat nude

“Hanh vi va quy tic ieng
xu xd hoi

MT 84: Thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh: Sau khi choi
biét cat do choi vao noi
quy dinh, gio ngu khong
lam 6n, vang 15i 6ng ba

- Cam nhan trang thai xtc
cam cua moi nguoi qua nét
mat, ci chi, giong noi,
tranh anh, am nhac.

-Biéu 16 tinh cam phu hop
vo1 trang thai cam xUc cua
nguoi khac trong cac tinh
hudng giao tiép khac nhau.
-Biét an i va chia vui véi
nguoi than va ban be

-Nhan ra hinh anh Bac Hb
va mot s6 dia diém gén Vo1
hoat dong cua Bac HO (chd
0, noi lam viéc)

-Thé hién tinh cam vo1 Bac
Ho6 qua hat. Doc tho cung
co ke chuyén vé Bac HO

-Biét mot vai canh dep, di
tich lich str, 18 hoi va mot
vai nét vian hoa truyén
thdng (trang phuc, moén an
) ctia qué huong, dat nudc.

- Mot sb né nép cac quy tic,
quy dinh trong sinh hoat &
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bd me, anh chi mudn di
choi phai xin phép

MT 85: Biét noi 101 cam
on, xin 16i chao hoi 18
phép Nhin ra 16i, biét
ndi 1oi xin 16i va siva 16i
MT 86: Cha y nghe khi
cd, ban noi, khong ngat
161 nguo1 khac

MT 87: Biét cho dén luot

MT 88: Biét lang nghe y
kién, trao doi, thoa thuan,
chia sé¢ kinh nghiém voi
ban

MT 89: Biét tim cach dé
gidi quyét mau thuan
(dung 101, nho sy can
thi¢p cua nguoi khac,
chap nhan nhuong nhin

MT 90: Thich cham soc
cay, con vat quen thudc.

MT 91: Bo rac dung noi
quy dinh

MT 92: Biét nhic nho
nguoi khac gitr gin, bao
vé moi truong (khong
vut rac btra bai, bé canh,
ngit hoa .)

MT 93: Tiét kiém trong
sinh hoat: tat dién, tat
quat khi ra khéi phong,
khoa vo1 nudc sau khi
dung, khong dé thira thirc
an

truong mam non, gia
dinh,no1 cong cong.

- Biét no1 101 cam on, xin
101 chao hoi 1€ phép

Thuwe hién van dé: lam roi
do choi caa ban, biét noi
xin 16i va tra lai.

-Chu y nghe khi co, ban
noi, khong ngat 101 nguoi
khac

-Biét cho dén luot

-Biét lang nghe ¥ kién, trao
doi, thoa thuan, chia sé
kinh nghiém vé1 ban

Biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 15i, nho
su can thi€p cua nguoi
khac, chdp nhan nhuong
nhin.

-Thich cham séc cay, con
vat quen thudc.

-Bo rac diing no1 quy dinh

-Biét nhac nhd nguoi khac
gifr gin, bao v¢ moi truong
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(khong vut rac bua bai, bé
canh, ngit hoa .)

-Tiét kiém trong sinh hoat:
tat dién, tat quat khi ra khoi
phong, khoa vo1 nude sau
khi dung, khong dé thira
thirc an

PHAT
TRIEN
THAM
MI

“Cdm nhén va thé hi¢n
cam xuc trudc vé dep
cua thién nhién, cudc
song va cdc tic phim
nghé thuat

MT 94: Tan thudng, tu
kham pha, bat chudc am
thanh, dang di¢u va su
dung cac tir goi cdm noi
l1én cam xuc cua minh khi
nghe cic am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
ndi bat cla cac su Vat,
hién tugng

MT 95: Chim cha liang
nghe va hudng ing cam
xuc (hat theo, nhin nhéy,
lic lu , thé hién dong tac
minh hoa phu hop) theo
bai hat, ban nhac

MT 96: Thich thii, ngam
nhin va st dung céc tu
g01 cam noi 1én cam xuc
ciia minh (vé mau sic ,
hinh dang bd cuc) cua
cac tac pham tao hinh

- Thé hién thai d¢, tinh cam
khi nghe am thanh ggi cam,
cac bai hat, ban nhac, ngdm
nhin vé dep cua cac su vat,
hién tugng trong thién
nhién cudc song .

- Cham chu ling nghe va
hudéng tmg cam xuc (hat
theo, nhun nhéy, lac lu , thé
hién dong tic minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac

-Thich tht, ngdm nhin va
st dung céc tir goi cam nodi
lén cam xUc cua minh (vé
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MT 97: Hat ding giai
diéu, 10i ca, hat dién cam
phu hop véi sic thai cua
bai hat qua giong hat, nét
mat, di€u b0, ctir chi.

MT 98: Van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip di¢u céac bai
hat, ban nhac vé1 cac
hinh thiuc (v tay theo
nhip, tiét tAu, maa)

MT 99: Phdi hop va lua
chon cic nguyén vét li¢u
tao hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san pham

MT 100: Phdi hop cac ky
ning v& dé tao thanh burc
tranh c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi

MT 101: Phdi hop cac ky
nang cat, xé dan dé tao
thanh btrc tranh c6 mau
sic hai hoa, bd cuc can
d6i

MT 102: Phéi hop cac ki
ning nin dé tao thanh
san pham c6 b cuc cin
doi

MT 103: Phéi hop cac ki
ning xép hinh dé tao
thanh cac san phim co
kiéu dang, mau sic hai
hoa, b cuc can dbi

mau sac , hinh dang bo cuc)
cua cac tac pham tao hinh

- Hat ty nhién, phu hop cac
sic thai tinh cam da dang
cua bai hat.

- Van dong nhip nhang,
tinh cam theo nhac; v tay,
gidm chéan, lic lu nhin
nhdy, maa va st dung cac
dung cu go dém da dang

-Phéi hop va lua chon cac
nguyén vat liu tao hinh,
vat liéu thién nhién dé tao
ra san pham

-Phdi hop céc k§ niang vé
dé tao ra san phim c6 mau
sic, kich thudc, hinh déng/
duong nét va bd cuc.

-Phéi hop cac k¥ nang cit,
x¢é dan dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thuéc,
hinh dang/ duong nét va bd
cuc.

- Phéi hop céc k¥ nang nan
dé tao ra san phim c6 mau
sic, kich thudc, hinh déng/
duong nét va bd cuc.
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MT 104: Nhan xé&t cac
san phdm tao hinh vé
mau sic, hinh dang bd
cuc.

* Thé hién sw sdng tao
khi tham gia cdc hoat
dong nghé thudt

MT 105: Tu nghi ra cac
hinh thic dé tao ra am
thanh, van dong, hat theo
cac ban nhac, bai hat yéu
thich

MT 106: Gé dém bang
dung cu theo tiét tau tu
chon

MT 107: N6t lén y tudng
va tao ra cac san pham

tao hinh theo y thich

MT 108: Dat tén cho san
phém tao hinh

- Phéi hop céc k¥ ning xép
hinh dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thuée, hinh
dang/ dudng nét va b cuc.

- Nhéan xét san pham tao
hinh v€ mau sac, hinh
dang/ duong nét va bo cuc.

-Tu nghi ra cac hinh thuc
dé tao ra Am thanh, van
dong, hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu thich

-G0 dém béng dung cu theo
tiét tu tu chon - N6i Ién y
tudng tao hinh cua minh .

-No6i 1én ¥ tudng va tao ra
cac san pham tao hinh theo
y thich

- bit tén cho san pham cta
minh




