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KE HOACH GIAO DUC
KHOI 4 — 5 TUOI

NAM HOQC 2024 - 2025




Ciin cir dé xdy dyng ké hoach niim hoc 2024 — 2025

- Can cir vao Quyét dinh s 1708/QD-UBND ngay 10/8/2024 ciia UBND tinh vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi
gian nim hoc 2024-2025 ddi vdi gido duc mim non, gido duc phd thong va gido duc thuong xuyén tinh Nam Dinh

- Can cir Cong vin s6 1622/SGDDT-GDMN ngay 03/9/2024 ciia SGDDT tinh Nam Dinh vé “Huéng dan thyc hién
nhiém vu nam hoc 2024-2025”

- Can cit cong vin s 597/PGDDT- GDMN ngay 04 théng 9 nam 2024 ciia Phong Gido duc - Dao tao thinh phé Nam
Dinh vé viéc huéng din thyc hién nhiém vu gido duc mam non nam hoc 2024-2025

- Can cir vao ké hoach nim hoc s6 01/KH-MNBM ngdy /9/2024 ciia truong Méam non Binh Minh.

- Cén cir vao ké hoach chuyén mén nam hoc 2024-2025 ciia BGH nha trudng, clia td mau gido 3-4 tubi va mau gido 4-

5 tudi.
- Cén cit vao tinh hinh thyc té cia khéi mAu gido 4-5 tudi dé xay dung ké hoach khéi miu gido 4-5 tudi ndm hoc

2024 — 2025 nhur sau:




KE HOACH KHOI 4 TUOI
Niim hoc 2023 - 2024
Chudé | Chud® |Tuin Muc tiéu gido dyc N¢i dung gido dyc | Hoat ddng | Moi trujmg
nhinh : gidoduc | gido dyc
Trudng Trudng 1 A:Phit trién thé chat A:Phat trién thé chat |
mamnon | mam non L PHAT TRIEN VAN L PHAT TRIEN VAN
(Thuec hign | cia bé DONG DONG
4 faan tir MTI: Can ning va chidu cao |+ Khau phén an dam bao: | Moi Itc, moi| Can do theo
ngay Trung thu phat trién binh thudng theo lira | 615 - 726 Kclo/ngay (tai | noi. quy, theo dg; |
9/9/2024 T trudng Méam non). sirc khoe trén
den ngay -Cén ning: + An 2 bita chinh, 1 bira bidu 3 cin
04/10/2024) R + Tré trai: 14,1 - 242 kg phw/ 16p. niing, chiu
be?p occua | 1 +Tré gai: 13,7-249 kg + Cén do theo quy cao, biu dd
- Chiéu cao: + Theo ddi sirc khoe trén cin
+ Tré trai: 100,7 - 119,2 kg biéu do tang trudng nz?,mg/chiéu
Bé va cac 1 + Tré gai: 99,9 - 1189 kg + Khéam strc khoe dinh ky. cao.
ban + Phong tranh céc bénh
cho tre. ‘
* Céc dfng tic phat \
*Thye hién dwge cic dong |trién nhém co va héd
téc phat trién nhém co va hd | hip:
hap: _|-Hohip: -Théduc | Phong tip
MT 2:Tré biét thuc hién dung, | + Hit vao siu, thd ra tir tir. | _. sach s&, gon
o Y : foEegish il et 2 sang, Hoc ; » 80
ddy du, nhip nhang cac dong |+ Hit vao tho ra két hop | .. ... gang, an todn.
tic trong bai thé duc theo hiéu | véi st dung no, 14 cay.. Bat !1en ‘
1énh - Tay: tuc ve phia




* Thé hi¢n ky ning vin djng

+ 2 tay lén cao, ra phia
trudc, dang ngang.
+ Hai tay dua ra phia
trude - sau. V4 vao nhau.
+ Pua ra trude, gap khuyu
tay.
+ Pua hai tay ra trudc vé
phia sau.
+ Danh xoay tron ba vai.
- Lung, bung:
+ Nghiéng nguoi sang hai
bén.
+ Quay ngudi sang hai
bén.
+ Pumg cui ngudi vé phia
trudc, ngura ra sau.
- Chan:
+ DPung, mét chan dua 1én
trude khuyu géi.
+ bung mét chan ning
cao - gap goi.
+ Dimg,
khuyu goi.
+ Ngdi ning 2 chan dudi
thang.

+ Bét 1én trudc, ra sau,

sang bén.

nhun chan,

trude”

C6 cung tré
trang tri tranh
anh d6 dung,
ab choi vé
chu dé truong
mam non

Sép xép d6
ding, dé choi
& cac goc hgp
ly, c6 lién
quan dén chu
dé truong
mém non

BA tri dia
diém hop ly




co' bin va cdc td chit trong
vin djng

MT4: Kiém soat dugc van
dong:

-Di/ chay thay ddi hudng van
dong

-Di/ chay thay déi huéng vén
dong ding tin hiéu vét chuan
(4-5 vit chuin djt zich zic)
MT 6:Tré thuc hién sy nhanh,
manh, khéo trong bai tap tong
hop:

+ Chay dugc lién tuc theo
huéng thing 15m trong 10s.

+ Ném tring dich ngang (xa
2m)

+ B trong dudng dich dic (3 -
4 diém dich déc, céch nhau 2m
khong chéch ra ngoai).

II, GIAO DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

* Thuee hign dwge mpt sé vige
tw phuc vu trong sinh hoat
MT 12: Thyc hién{ dugc mot
s6 viéc khi dugc nhéac nhé:

+ Ty rira tay bang xa phong, tu
lau mat danh rang.

-Dbi/ chay thay abi tbc QO
theo hiéu lénh, dich déAc
(déi. huéng) theo vat

chuan (4-5 vat chuan dat
zich zac)

+ Chay 15m trong khoang
10 gidy.

+ Ném trang dich ngang
(xa 2m)

+Bd zich zéc qua 5 diém

I, GIAO DUC DINH
DUGNG, SUC KHOE

+ Ty rira tay bing xa
phong, tu lau mit danh
rang.

+ Ty thay quan do khi bj

—

Hoc: i
thay di toc
d6 theo
hiéu 1énh

Hoc: Bo
trong dudng
dich dac

- Hoat dong
V€ sinh,
choi theo y

B tri dia
di€ém hop

B tri dia
di‘ém hop ly,
d6 dung du
cho c6 va tré

Binh dung
nudc rira tay
va rira mit,




+ Ty thay quan do khi bj uét,
ban.

* C6 mpt so hanh vi va théi
quen ot trong sinh hogt va
giir gin sire khoe

MT 14: Tré ¢6 hanh vi tét
trong an uéng:

+ Moi ¢6, moi ban khi dn; dn
tir t6n, nhai ky.

+ Chép nhdn &n rau va an
nhiéu loai thirc an khac nhau...
+ Khéng ubng nudc 1.

B. Phdt trién nhgn thirc

I, KHAM PHA XA HOI

MT 24: Tré biét phan loai céc
doi tugng theo mot hoic 2 déu
hi¢u néi bat.

* Nhdn biét méi quan hé don
gidn cua sw vit , hi¢gn twong
va gidi quyét vin dé don gian

MT 25:Tré nhén biét mbi quan
hé don gian cua sy vat hién
tugng va giai quyét van dé don
gian “VD: Cho thém duong,
mudi nén nudc min, ngot hon”

uaGt, ban.

-Tré ¢6 hanh vi tt trong
an uong

B. Phit trién nhén thirc
I, KHAM PHA XA HOQI
- Phan loai dé dung, dd
choi theo 1 - 2 ddu hiéu

- Phan loai cdy, hoa qua,
con vit theo 1 - 2 dau
hiéu.

-Mét s6 méi lién h¢ don
gian gitra dic diém cu
tao véi cich sir dung dd
dung db choi.

- Quan sat, phan doan méi
lién h¢ don gian gitta con

thich

HD chiam
soc nuodi
dudng

Choi theo y
thich

Choi ngoai
troi

khan mat du
cho tré, xa
phong rira tay

C6 chuén bi
dua dd dung
cho ¢6 va tré

Co chuan bj
du do dung
cho c6 va tré

Co cpufm bi
du do dung
cho ¢ va tré




MT 27: Biét nhin xét, trd
chuyén vé dic diém, sy gidng
nhau cua cac ddi tugng dugc
quan sat.

vit , cdy vdi moi truong
song

- M6t s6 hién tugng thoi
tiét theo mua vz‘alénh
hwdng ctia n6 dén sinh
hoat con ngudi. :
-Khéng khi, cac pgu()n,
4nh séng va sy can thiet
cuia né vdi cude song con
ngudi, con vt va cly.

-Pic diém, cong dung va
céch sir dung d6 dung, do
choi.

- So sénh sy gidng nhau
va khéc nhau cua 2-3 d6
ding, d6 choi .

- Pic diém, cong dung
cia mot sé phuong tién
giao thong.

- Pic diém bén ngoai ctia
con vit, cay , hoa,qua gi‘m
giii, ich loi va tac hai déi
vdi con nguoi.

- So sanh sy giéng nhau
va khac nhau cia 2 con
vat, cdy, hoa qua.

Hoc: Tao
hinh “Nin
con lat dat”,
choi ngoai
troi. ..

Cb chudn bj
du d6 dung
cho c6 va tré




L.LLAM QUEN VOI TOAN

- Mot s6 dgc diém tinh
chég cua nudc. p
I.LAM QUEN VOI

* Nhin biét hinh dang

MT 38: C6 thé chi ra céc diém
giong, khac nhau gitta 2 hinh
(tron va tam gidc, vudng va
chir nhét...)

111, KHAM PHA XA HOI

MT 45: N6i duogc tén dia chi
cua truong 16p, khi dugce hoi,
tro chuyén.

MT 46: No6i dugc tén va mot
sO cong viéc ciia ¢b gido va
céc bac cong nhén vién trong
truong, khi dugc hoi, tro
chuyén.

MT47: Noi tén va mdt vai dic
diém cta cac ban trong 16p khi
dugce hoi, tro chuyén

* Nhin biét mpt s Ié hpi va
danh lam thing canh

MT 49: Tré c6 thé ké dugc tén
va néi dic diém cia mot sb
ngay 1é hoi.

C:Phat trién ngon ngir

TOAN

- So sénh sy giéng nhau
va khiac nhau cua céc
hinh: vubng, tam giéc,
tron, chir nhat.

I1I, KHAM PHA XA
HOI

+Tén 16p, tén trudng, tén
cd gido.

- Tén,cong viéc cua céc
bac, cac cb trong Trudng
Mam non.

-Tén va mot vai dic diém
cua cac ban.

- Tré ¢6 thé ké& dugc tén
va néi dic diém cia mot
s6 ngay 1€ hoi

C:Phat trién ngdn ngir

Hoc: Nhan
biét phan
biét hinh
tron, hinh
tam giac...

Hoc “KPXH
truong MN
cua bé”,
choi ngoai
troi

Hoc “KPXH
Bé va céac
ban,’

Hoc “KPXH
mua thu va
rét trung
hu”

BY tri dia
diém hop

B6 tri dia
diém hop ly

Co chuin bj
du do dung
cho ¢6 va tré




MT 58:Tré doc thudc long bai
tho, ca dao, déng dao

MT 61:Tré sir dung cic tir nhu
n}(‘ri ¢, mdi ban, cdm on, xin
18i trong giao tiép.

D:Phit trién tinh cim xa hji
MT 70: Tré ty chon d6 choi,
tro choi theo y thich

MT 77: Tré thuc hién dugc
mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi biét cit 4o
choi vao noi quy dinh, gio ngu
khong lam 4n, vang 16i 6ng ba
bd me.

MT78:Biét néi 16i cam on, xin
16i, chao hoi 1& phép.

D: Phat trién thim mi.

MT 87: Tré chu y nghe, to ra
thich thi (hét, vé tay, nhin
nhy, lic Iu) theo bai hét, ban
nhac.

- Poc tho, ca dao/dong
dao, tuc ngit, ho ve.

- Sir dung céc tir biéu thi
sur 18 phép.

D:Phét trién tinh cim x
hoi

- Tré tu chon dd choi, tro
choi theo y thich

- Mot sé quy dinh & 16p,

gia dinh va noi cong cong
(dé dd dung, do choi ding
chd; trat tr khi n, khi ngu

- Sir dung 101 néi va cur
chi 1& phép.

D: Phét trién thAm mi.
- Tré chi y nghe, t0 ra
thich thl'{ (hég, Vo tay,
nhtin nhay, lac lv) theo
bai hét, ban nhac.

Hoc: Tho

1én bon ,
trang sang

Choi theo ¥
thich

Choi theo y
thich, choi
ngoai troi

Choi hoat
dong theo y
thich

Hoc “Day
tré noi 1oi
cam on, Xin
16i”

Hoc day hat
“Dém trung
thu”

B8 tri djs

diém h(_yp ]y

B6 tri dia
diém hop Iy




Ban than

(Thyce hi¢n | Téi la ai?

4 tuan: tir

ngay A.

0771012024 | o

den ngay

01/11/2024) X
T6i can gi
dé 16n Ién
va khoé
manh
Moi trudong
xanh sach
dep tac dong
dén co thé

A: Phat trién thé chit

A: Phat trién thé chit

I PHAT TRIEN VAN DPONG | I PHAT TRIEN VAN
DONG

*Thye hi¢n duwgc cac djng
tdc phat trién nhém co va hd
h:‘ap:

MT 2:Tré biét thyc hién ding,
day du, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo hiéu
1énh

* Céc djng tac phat
trién nhém co va hé
hép:

- Hé hip:

+ Hit vao sau, tho ra tir tir.
+ Hit vao thd ra két hop
voi sir dung no, la cay..

- Tay:

+ 2 tay 1én cao, ra phia
trudc, dang ngang.

+ Hai tay dua ra phia
trudc - sau. V4 vao nhau.
+ Dua ra trude, gap khuyu
tay.

+ Pua hai tay ra trudc vé
phia sau.

+ DPanh xoay tron ba vai.

- Lung, bung:

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén.

+ Quay nguodi sang hai
bén.

+ Dimg clii ngudi vé phia
trude, ngira ra sau.

Thé dyc
buodi sang

Sép xép do
diing, d6 choi
& cac goc hop
ly, c6 lién
quan dén chu
dé ban than

B6 tri dia
diém hop ly




I1, GIAO DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

* Biét mpt s6 mon dn, thuc
pham thong thu'o'ng va ich lgi
ciia chiing dbi véi sirc khoe.

- Chén:
+ Pimg, mot chan dwa lén

trude khuyu gO‘
+ Pimg mot chan nang ¢a0

- gap goi.
+ Dimg, nhiin chan, khuyu

gbi. x.
+ Ng01 nang 2 chan duoi
thing.
+ Bat Ién trudec, ra sau,
sang bén.
IL GIA0 DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

MT _9:Tré biét mét s6 thuc + Nhin biét mot s6 thyc I_,ID Ch?.m = chuan b
phim ciing nhém (thit, ca c6 pham thong thudng trong | SOC, MUOL di o dung
nhiéu chat dam; rau, qua chin céc nhém thye pham. (L cho of vt
¢6 nhiéu vitamin...). i OF

MT 10: Tré néi duge tén mot | T Tré ndi duoc tén mot s6 | Hoe “Truyén| C6 chudnbj
s6 moén &n hang ngdy va dang | oM AN hqr}g Ngay va | ngoi nha i @6 ding
ché bién don gian (rau luge, | dang ché bien don gian | ngot ngao™, | cho co vatt
rau niu canh...). (rau luge, rau ndu canh...). | Choi & gée.

MT 11:Biét in dé cao ln khoe | + Ich loi ciia & uéng du 2 :
manh théng minh va n nhiéu | lWong va chat. = I-Ioat (?Qng Co chudnbi
logi thirc in dé c6 dii chét dinh cham soc, | i o ding




dudng.

* Thue hign dwgc mjt sé vige
tw phuc vu trong sinh hoat
MT 12: Thuc hién’ dugc mot
s0 viéc khi dugc nhic nha:

+ Ty rira tay bing xa phong, tu
lau mat danh rang.

+ Ty thay quan do khi bj udt,
ban.

MT13: Ty cam bat, thia xuc
in gon gang, khong roi vii, db
thure an.

B:PHAT TRIEN NHAN
THU'C

I, KHAM PHA XA HOQI

MT 28: Thé hién mot sb hiéu
biét vé dbi tuong qua hoat
déng choi, am nhac va tao
hinh... :

II, LAM QUEN VOI TOAN

+ Ty rira tay bing xa
phong, ty lau mat danh
rang.

+ Ty thay quém 40 khi bi
wot, ban.

+ Tu cam bat, thia xic an
gon gang, khéng roi vii,
dd thirc an.

B:PHAT TRIEN NHAN
THU'C

I, KHAM PHA XA HOI
- Poéng vai trong cac tro
choi, trong cac hoat djng.
+ Dong vai trong céc tro
choi, trong hoat dong géc
- Hat céc bai hat vé cay,
con vat

-Vé xé, dan, nan, xép
hinh.., ‘céy cdi, con vat

I, LAM QUEN VOI
TOAN

nudi dudng

HD vé
sinh, Choi
theo y thich

HD cham
soc nuoi
dudng

Choi ¢ géc

cho co va tré

Binh dung
nudc ria tay
va rira mat,
khan mat du
cho tré, xa
phong rira tay

Co chuan bj
du do dung
cho co va tré




* Nhdn biét hinh dang

MT 38: C6 thé chi ra cac diém
glong, khéac nhau gitta 2 hinh
(trdn va tam gide, vuong va
chir nhét...)

MT 40: Biét sir dung 1i néi va
hanh dong dé chi vi tri cua dd
VAt so voi ngudi khéc...

* Nhan biét bin than, gta
dinh, trwong lop méam non va
cgng dong.

MT 42: Néi ho va tén, tudi,
gidi tinh cua ban than khi duge
hoi, tro chuyén.

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

*Nghe hiéu 10i ndi

MT53: Tré nghe, hiéu khi
ngudi khac néi va trao doi
dugc véi ngudi dbi thoai.

* Sir dung loi noi trong cujc

- So sanh sy glong nhau
va khac nhau cua cac
hinh: vuéng, tam gidc,
tron, chir nhat.

- X4c dinh phia trén - phia
duéi, phia dudi - phia sau,
phia tréi- phai cua d6 vat
s0 v0i ban khéc

- Tén, tudi, gi6i tinh ,dac
diém, s& thich cua ban
than.

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

- Tré nghe, hiéu khi
ngudi khac ndi va trao doi
dugce voi ngudi doi thoai.

Hoc: Nhan m

biét phan du do ding |

biét hinh cho ¢ vy tre |

vudng, hinh ‘

chir nhat

Hoc: Day tré

phia trudc,

phia sau, gl? ggl(‘ian bi

phia phai — n ung &

phia trai, | SN0 COVvate |

trén — dudi

cuia dd vat so

vGi nguodi

khac

'I_{,Q.c “f[:re Co chuan bi

g"m}:h'?u ve| gy o dung

minh, s&

hichriéng, | %0 YA

lam quen véi

cac ban”

Moi ltic moi | €0 cbuén bi |

noi du do dung
cho ¢0 va tré |

|




song hang ngay.

MT 54: Tré néi & dé ngudi
nghe ¢6 thé hiéu dugc )
MT 67: Str dung ky hiéu dé
“viet” : tén 1am vé tau, thiép
chiic ming

D:PHAT TRIEN TINH
CAM KNXH

Thé hi¢gn vé y thire ban than
MT 68:Tré néi dugc tén, tudi,
gidi tinh ctia ban than, tén bd,
tén me.

MT 69:Tré néi duge diéu bé
thich, khong thich, nhiing vi¢c
gi bé co thé lam dugc

MT?72: Nhan biét cam xuc vui,
bu(“)n, s¢ hdi, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat, 101 noi, ctr
chi, qua tranh, anh

MT 80:Biét chdr dén lut khi
dugc nhac nho

- Tré ndi rd dé nguoi nghe
¢6 thé hiéu dugc

- Nhan dang mét s6 chir
cai ]

- Str dung ky hi¢u dé
“viét” : tén 1am vé tau,
thi¢p chic mimg
D:PHAT TRIEN TINH
CAM KNXH

- Tén, tudi , gidi tinh cta
ban than. Tén bo, me.

- Nhimg dic diém s
thich, kha nang riéng cua
minh

-Tré nhan biét cam xtic
vui, budn, s¢ hai, tic gian,
ngac nhién qua nét mat,
101 noi, cir chi, qua tranh,
anh.

- Biét trao ddi, thoa thudn
véi ban dé cling thyc hién
hoat dong chung (choi,

Choi, HD
theo y thich

Choi HD
goc, choi
theo y thich

Hoc “Tré
giGi thidu vé
minh, s&
thich riéng,
lam quen voi
cac ban”

Moi luc moi
noi

Choi hoat
dong theo y
thich, hoat

Cb chuan bj
dua dd ding
cho co va tré
C6 chuén bi
da dd dung
cho co va tré

Co qhuiin bi
du do dung
cho co va tré

BY tri dia
diém hop ly

B4 tri dia
diém hop ly




trirc nhét) . dong goc e
D;PHAT TRIEN THAM Mi | D;PHAT TRIEN THAM
OMT 88: Tré thich thi, ngim | M1 ; - :
nhin, chi s, va sir dung céc tir | - Tré thich thi, ngam Hoc: V& | BO tri dja
goi cam ndi lén cam xiic cia | nhin, chi o, va sirdung | rang tri diém hp
minh (vé mau sic, hinh dang) | céc tir goi cam n6i 1én | panh sinh
cua céc tac pham tao hinh cam xuc cuia minh ( vé nhit
mau sac, h.inh dang) cua .
céc thc pham tao hinh
MT 90:Vin dong nhip nhing | s dsng nhip nhing | 10°_ 4
theo nhip di¢u céc bai hat, ban | 4 giai diéu, nhip diéu haf cai
nhgc V61 céc hinh thitc (v0 12y | o cie bai ht, ban nhac. | Tog> '
theo nhip, ti€t tau, muia). g O goc
A:PHAT TRIE THE CHAT |A:PHAT TRIEN THE
Gia dinh | Gia dinh t6i CHAT
(Thiee hién I, PHAT TRIEN VAN L, PHAT TRIEN VAN
4 tudn: tir | Ngbi nha DONG BONG
ngay gia dinh & Thé hi¢n ky ning vin djng T f’é hién ’ff" nang vin
04/11/2024 co bin va cdc to chit trong ‘7?'}8 co baAn va cdc 1o Co chudnbi
dénngay | Db ding véndjng chis trong v tong di 43 ding |
29/11/2024) | gia dinh MI: §:178 thuc bign sy uhanh, cho ¢6 va té
manh, khéo trong bai tip tong
Nhu cau ciia hop: C
AT ia 0 cung tré
gia dinh Chay duoc lién tyc theo| | cpay 15m trong khoéang tr trgtranh
huéng thang 15m trong 10s. 10 gidy Hoc: “Ném | oo
+ Ném tring dich ngang (xa teingdich anh do ding,




2m)

+ B0 trong dudmg dich dic (3 -
4 diém dich dic, cach nhau 2m
khong chéch ra ngoai).

MT 8: Phdi hop duge céc cir
dong ban tay, ngén tay trong
mot so hoat dong

+ V& dugc hinh ngudi, nha,
cay.

+Cat thanh thao theo dudng
thing.

+ Xay dyng lip rép véi 10 —
12 khoi go.

+ Biét tét soi doi

+ Tu cai coi cuc, budc day
giay.

11, GIAO DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

* Biét mjt sé nguy co khong
an toan va phong tranh

MT 16: Tré nhan ra ban la,
bép dang dun, phich nudc
néng...1a nguy hiém khong dén
gén. Biét cac vt sz"xc, nhon
khong nén nghich.

* Biét mpt sé nguy co khong

+ Ném triing dich ngang
(xa2m) )
+Bo zich zéc qua 5 diém

+ V& dugc hinh ngudi,
nha, cdy.
+C4t  thanh
duong thing.
+ Xay dung lap rap voi
10 —12 khéi gd.

+ Biét tét soi doi

+ Ty cai cdi cuc, bugc day
giay.

1L, GIAO DUC DINH

DUONG, SUC KHOE

thao theo

+ Nhén biét va phong
tranh r}hfmg vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

* Biét mpt sé nguy co
khong an toan va phong

nam ngang”

Choi & goc

Choi theo y
thich

do choi vé
chu dé gia
dinh

B$ tri dia
diém hop 1y

Co chuain bi
du do dung
cho ¢6 va tré




an toan va phong trdanh
MT18: Biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong trénh khi
duoc nhéc nho:

2 Khong cudi dua trong khi
an, uong hodc khi an cac loai
qua c6 hat...

+ Khéng an thirc an c¢6 mui 6i
thiu, khong n qua la, khong tu
y udng thudc khi khong duge
phép cua ngudi 16n.

+ Khéng dugc phép ra khoi
truong khi khong dugce phép
cua c6 gido.

MT 19: Tré nhan ra mét sb
truong hop nguy hiém va goi
ngudi gil’lp do:

- Biét _goi ngudi 16n khi gap
mot sb truorng hop khan cap
chdy, c6 nguoi roi xudng
nudc.

- Biét goi nguoi gitip d& khi bi
lac va néi dugc tén, dija chi gia
dinh, sb dién thoai ctia ngudi
than khi can thiét.

B:PHAT TRIEN NHAN
THUC

tranh

+ Nhén biét va phong
tranh nhung hanh dong
nguy hiém dén tinh mang.

+ Nhin biét mot s6 truong
hop khén céap va goi
nguoi giup do.

B:PHAT TRIEN NHAN
THUC

Choi theo ¥
thich

HD cham
soc, nudi
dudng, choi
theo y thich

B(“'g tri dia

Co chuan bi
du d@ dung
cho ¢6 va tré




I, KHAM PHA KHOA HQC
* Thé hi¢n hiéu biét vé déi
twong bang cdc cdach khdac
nhau

MT 28: Thé hi¢n mot s6 hiéu
biét vé doi tugng qua hoat
dong choi, am nhac va tao
hinh...

11, LAM QUEN VOI TOAN
* Nhin bié:t 56 dém, sé lu’g‘{rg
MT 34: Bict st dung cdc s tir
1 - 5 dé chi so lugng, so thir
tu.

MT 35:Nhan biét y nghia ciia
céc con s6 dugc st dung trong
cudc song hang ngay.

MT 43: No6i ho tén va cong
viéc cua bo me va cac thanh

I, KHAM PHA KHOA
HOQC

* Thé hi¢n hiéu biét vé
doi twgng bang cdc cdch
khdc nhau

Dbong vai trong céc tro
choi, trong cac hoat dong.
DPong vai trong céc tro
choi, trong hoat dong goc
Hat céc bai hat vé cay,
con vt

Vé ,xé, dan, nan, xép hinh
cay ¢bi, con vat.

11, LAM QUEN VOI
TOAN

- Nhan biét chir sb, sb
lugng va sé thir ty trong
pham vi 5.

- Nhén biét y nghia ciia
cdc con sO dugc sir dung
trong cudc song hang

\ A A (Y A
ngay( s6 nha, bién so xe..)

- Tén, cong viéc cua bd
me, tén cac thanh vién

Hoc: Am
nhac -
Nghe hét
“Me 0i co
biét”

Hoc “Pém
dén 3. Nhan
biét nhém cd|
3 d6i tugng.
Nhan biét
chit s6 3”
Hoc: KPXH
mot s6 kiéu
nha

Hoc KPXH:

Cb chuan bi
dua do ding
cho co va tré

Bo tri dia
diém hop ly

Chuan bj d6
dung cho c6
va tré

Bé tri dia
diém hop ly




vién trong gia dinh khi dugc
hoi, trd chuyén xem tranh anh
vé gia dinh.

MT 44: N6i dugce tén dia chi
cua gia dinh minh khi dugc
héi, trd chuyén

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

* Sir dung loi néi trong cupc
song hang ngay.

MT 54: Tré n6i 15 dé nguii
nghe ¢6 thé hiéu duoc

Thé hién vé y thirc bin thin
MT 66:Nhan ra ki hiéu thong
thudng trong cudc séng : nha
vé sinh, cdm lra, noi nguy
hiém

D:PHAT TRIEN TINH
CAM KNXH

MT 68:Tré néi dugc tén, tudi,
gi6i tinh cia ban than tén b,
tén me.

* Nhén biét va thé hign cim

trong gia dinh.

- Dia chi gia dinh.

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

- Tré néi rd dé ngudi nghe
c6 thé hiéu duge

Thé hién vé y thirc ban
thin

Lam quen v&i mot s ky
hiéu thong thudng trong
cugc séng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém,
duodng cho nguoi di b)...)
D:PHAT TRIEN TINH
CAM KNXH

- Tén, tudi, gi6i tinh cua
ban than. Tén bé, me.

* Nhn biét va thé hign

Giadinhcia]
bé, Choi &
goc
Hoc KPXH: Bl i

. 2 5 0 1 dia
Gia dinh cua| ,.: :

diém hop Iy

bé, Choi oply
theo y thich
Moi liic, moil BS tri dja
noi diém hop ly
choi, HD | BG tri dia
theo y thich | di€m hoply
Hoc KPXH: | BS tri dia
Gia dinh cua| 91€m hop 1y
bé




xtic, tinh cam véi con nguai,
sw vdt, hi¢n

twong xung quanh

M?‘ 73.1 Biét blf:}l 1(? cam xic
vui, budn, s¢ hai, tirc gidn,
ngac nhién.

* Hanh vi quy tic ung xu xa
hoi.

MT 77: Tré thuc hién dugc
mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi biét cit dd
choi vao noi quy dinh, gio ngu
khéng lam on, vang 11 6ng ba
bo me.

MT 85: Khong aé tran nudc
khi ria tay, tat quat, tat dién
khi ra khdi phong.

D:PHAT TRIEN THAM Mi
* Cam nhdn va thé hi¢n cim
xtic trude vé dep cuia thién
nhién, cujc song va cdc tic
phim nghé thugt.

cam xuc, tinh cam voi
con nguwoi, sw vit, hi¢n
twong xung quanh

-Biéu 16 trang thai cam
xuc tinh cam phi hgp qua
ctr chi, giong noi, tro choi;
hat, van djng, vé, nin,
xép hinh

* Hanh vi quy tic ing xir
xd hji.

- Mot s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong cong
(dé dd ding, dd choi ding
chd; trat ty khi an, khi nga
; di bén phai 1¢ duong.)

- Tiét kiém dién, nudc
-T#t dién, tat quat khi ra
khoi phong, khoa voi
nudc sau khi dung

D:PHAT TRIEN THAM
Mmi

* Cim nhgn va thé hi¢n
cam xuc trudce vé dep ciia
thién nhién, cupc song va

Choi, HD
theo y thich

Choi, HP
& céac goc

HD vé sinh,
moi luc, moi
noi

Co chuan b
du do dung
cho co va tré

C6 chuan bj
du do dung
cho c6 va tré

C6 chuén bj
du do ding
cho c6 va tré

C6 chuin bi
da do dung
cho ¢6 va tré




MT 86: Tré vui suéng, v0 tay,
lam dong tac mo phong va sir
dung cdc tir ggi cam noi 1én
cam xuc cia minh khi nghe
cdc 4m thanh goi cam va ngém
nhin vé dep noi bt clia cdc sy
vat, hién tugng.

MT 88: Tré thich thi, ngim

cdc tdac pham nghé thudt.
- Boc 16 cam xtic pht hqp
khi nghe &m thanh go1
cam, cac bai hat, ban nhac
va ngim nhin vé dep cua
céc su vat, hién tuong
trong thién nhién

_Tré thich thii, ngam

Hoc Nghe

hat “Td 4m
gia dinh”,
choi géc

Hoc “xé dan

€6 chuiny,
du 5 dl‘lng'

nhin, chi s, va sir dung céc tir | nhin, chi sd, va sir dung hoa tua”, | Bd tri di
goi cam noi ]en cam xtic cua | céc tir goi cam noi 1én choi & géc | diém hq'p Iy
minh (ve mau sic, hinh ddng) | cam xiic ciia minh (V€ y
cuia cic tac pham tao hinh mau séc, hinh dang) cua
; . céc tac pham tao hinh u
MT 94:Lim Iom, 18 bet, bé | -Sif dung cic ky nang nin il
love, vtlotvnhon, uon cong dat | détaora san pham c6 mau | . ‘3" o
nar.lxde ngn thanh san pham c6 | sac, kich thudc, hinh =
nhiéu chi tiet. dang/ duong nét .
‘ A:PHAT TRIEN THE A:PHAT TRIE 3
Ng:-é Nghé dich CHAT CHAT e
nghi¢p vy I, PHAT TRIEN VA A EN VA Lol
R AN &
e LI LPHAT TRIEN VAN rng i
AEE N X T a \ oA 2 e 0 di
4 tuai‘1. tir | Nghé xay M '(;an ning va chidu cao | + Khéu phan an dam bao: dg gohduglg.
ngay dung phét tricn binh thudng theo Itra | 615 - 726 Kclo/ngay (t i i W
02/12/2024 i, S M B (| o g |
12/20 : i trudng Mam non). b nghiép
Zénngiy | Nghé chim ing: + An 2 bita chinh, 1 bita | dU5ng, can
do, biéu d6

+ Tré trai: 14,1 - 24,2 kg

phu/ 16p.

Can do theo




27/12/2024) | séc sirc + Tré géi: 13,7 - 24,9 kg + Can do theo quy stic khoe [ quy, theo dai

khoe - Chiéu cao: + Theo doi strc khoe trén suc khoe trén

+ Tré trai: 100,7 - 119,2 kg biéu d6 ting trudng biéu d6 can
Ngh? truyén + Tré gai: 99,9 - 118,9 kg + Kham sirc khoe dinh ky. ning, chiéu
thong : + Phong tranh cac bénh cao, biéu dé

; ) cho tre. cén i

MTS: Phoi hogp tay- mit trong nang/chicu

van dong: . cao.

-Tung bat bong véi ngudi doi Zhie e i A

dign( 03/ ban): bit duge 3 lin |+ Tung bit bong véi tC]f’.m s

lién khong roi béng( khoang | 81! doRgi o

cach 3m) : : e N

- Ném tring dich dimg( xa| T Ném tring dich bang 1

1,5m x cao 1,2 m) kay. . N J

-Tu dap bét béng dugce 4-5 1an *+Dap va bat bong tai cho

lién tiép

MT 6:Tré thuc hién sy nhanh,

manh, khéo trong bai tap tong

hop: : .«

+ Chay dugc lién tuc theo | T Chay 15m trong khoang ng(r;n trcolr‘f’y B6 tri dia

hudng thing 15m trong 10s. 10 giay. & | diém hop ly

+ Ném tring dich ngang (xa
2m)

+ Bo trong dudng dich déc (3 -
4 diém dich dic, cich nhau 2m
khoéng chéch ra ngoai).

MT 8: Phéi hop duge cac cir

+ Ném tring dich ngang
(xa 2m) )
+Bo zich zac qua S di€ém

khoang 10s”




dong ban tay, ngén tay trong
mét sO hoat dong

+A V& dugc hinh ngudi, nha,
cdy,

+Cét thanh thao theo duong
thang.

+ Xay dyng lip rép véi 10 -
12 khoi gd.

+ Biét tét soi doi

+ T cai cdi cuc, budc diy
gidy.

11, GIAQ DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

MT 15: Tré c6 mét sb hanh vi
tot trong v¢ sinh, phong bénh
khi duge nhic nhé:

+ V¢ sinh rang miéng, d6i mi
khi ra néng, mic 4o am, di tt
khi troi lanh, di dép,giay khi di
hoc.

+ Biét n6i véi ngudi 16n khi b
dau, chay méu hodc sot.

+ Di vé sinh noi quy dinh.

+ B0 rac dung noi quy dinh.
B:PHAT TRIEN NHAN
THU'C

+ V& dugc hinh ngudi,
nha, cdy.

+Cit thanh thao theo
dudng thang.

+ Xay dl,'mg:lép rap vo1
10 —12 khoi go.

+ Bibt tét sqi doi

+ T cai cdi cuc, budc day

giay.
11, GIAQ DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

+ V¢ sinh réng miéng, doi
mil khi ra ning, mic 4o
4m, di tit khi troi lanh, di
dép, gidy khi di hoc.

+ Biét noi véi nguoi 16n
k}}i bi dau, chay mau hodc
sot...

B:PHAT TRIEN NHAN
THUC

Hoc “Cit, | Chuén bj o,

xé dén cai k!;léi g0 dy v

lwge”, Choi | 50 tré

g cac goe | Nhimg chig,
10 ¢6 chir
nhfn}g Manh

a0 bﬁng nhyr
06 16 xuén

HD choi, gf‘g tridia
theo y thich | 9€mhoply




I; LAM QUEN VOI TOAN

I; LAM QUEN VOI

MT 23: Tré biét thu thap thong
tin, vé ddi tugng bing nhiéu
cidch khac nhau: Xem séch,
tranh anh, tro chuyén.

* Nhin biét s6 dém, s6 lugng
MT 29:Tré quan tam dén
nhirng chit s6, s lugng nhu
thich dém cdc vat & xung
quanh, hoi: Bao nhiéu? L s6
méy?

MT 30: Biét dém trén dbi
tuong trong pham vi 10.

* Sdp xép theo quy tic

MT 36:Nhin ra quy tic sip
Xép cua it nhét 3 doi tugng va
sao chép lai

111, KHAM PHA XA HOI
*Nhdn biét mjt s6 nghé phé
bién va nghé truyén thong ¢

TOAN

-Tré biét thu thip thong
tin, vé dbi tugng bing
nhidu cach khac nhau:
Xem sach, tranh anh, trd
chuyén.

* Nhin biét s6 dém, 56
lugng

Tré quan tam dén nhimng
chit s, sb lugng nhu thich
dém cac vat & xung
quanh, hoi: Bao nhiéu? La
s6 miy?

- Pém trén dbi twgng
trong pham vi 10 va dém
theo kha néng.

So sénh, phat hi¢n quy tic
xap x€p va xap xep theo
quy tac.

111, KHAM PHA XA
HOI

*Nhdn biét mpt sé nghé
phé bién v{l nghé truyén

Choi HP ¢
gbc

Choi ngoai
troi

Moi ltic moi
noi

Hoc: So
sanh, phat
hi¢n quy tc
Xap xép va
xip xép theo
quy tic.

BS tri dia
diém hop ly

C6 chuén bi
du do dung
cho c6 va tré

Cb chuan bi
du do dung
cho c6 va tré

C6 chuiin bj
di d6 dung
cho c6 va tré




dia phwong

MT 48: Tré c6 thé ké dugc
tén, cong vie, cong cu san
pham cta mét s6 nghé khi
duoc hoi, trd chuyén

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

*Nghe hiéu 1i néi

MT 51: Tré thyc hién dugc 2-
3 yéu cau lién tiép.

MT 55: Tré sit dung duoc cac
tir chi sy vét, hoat dong, dac
diem.

MT 57: Tré ké lai su viéc theo
trinh tu.

D:PHAT TRIEN TINH
CAM KNXH

*Thé hi¢n sw tu tin, tw lc
MT 71: Tré c6 géing hoan
thanh céng viéc duoc giao.

* Hanh vi quy tac irng xir xa

thong ¢ dja phong.

- Tén goi, cong ¢, San
phém, cdc hoat dong V&Y
nghfa ctia céc nghe pho
bién, nghé truyen thong
cuia dia phuong.

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

Nghe hiéu loi noi ‘
~Thyec hién 2-3 yéu cau
cuia gido vién.

-Dung dugc cac tur cl}l U i o8 nghé dich

vat, hoat dong, ddc diém

Ké lai sy viéc ¢o nhiéu
tinh tict. B
D:PHAT TRIEN TINH
CAM KNXH

*Thé hi¢n su tr tin, tir
e

- Tré ¢6 ging hoan thanh
cong viée dugce giao.

Hoc “KPXH
1sb nghé
dich vu”,
choi ngoai
troi

Moi lic, moi
noi

Foe T

Cf’ Chudy b
da do gy,
cho cg v -

o Chudn
du do ding
cho ¢6 vy

Hoc “KPXH
Co chuﬁn bi
wvu”, choi | 48 dd ding
theo ¥ thich | ¢ho cd v
HD theo y
thich
Choi ¢ goc | CO chuin
du do dung
cho co vati




hgi.

MT 81: Biét trao dbi, thoa
thuén véi ban dé cung thye
hién hoat dgng chung (choi,
trire nhat)

D:PHAT TRIEN THAM Mi

*Mt sé ky ning trong hoat
dong am nhac .

MT 89: Hat dung giai diéu,
101 ca, hat 15 161 va thé hién
sdc thdi cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo.

MT 93:Xé , cit theo dudng
thing, ducmg cong va dan
thanh san phim cé mau sic, b6
cuc.

MT 94:Lam Iom, lo bet, bé

- Biét trao dbi, thoa thuin
v6i ban dé cung thyc hién
hoat dong chung (choi,
trire nhat)

D:PHAT TRIEN THAM
MI

- Hét dang giai giiéu, 161
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.

-Sir dung cac ky nang cit,
xé dén, xép hinh de tao ra
san phdm c6 mau sic,
kich thudce, hinh dang /
duong nét .

-Sir dung cdc ky nang nn
de tao ra san pham c6 mau

Choi theo y
thich

Hoc “am nhac
day hat Chau
yéu co thg
dét”, Choi ¢
goc

Hoc “Cit, xé
dan cai lugc”,
Choi, HD ¢
cac goc

Hoc “Tao
hinh Nin

BO tri dia
diém hep ly

Bé tri dia
diém hep ly

loe, vudt nhon, un cong dat d

nin dé nin thanh san phim c6 sic, kich thuéc, hinh dang ngﬁg rclgng”
nhidu chi tiét. / dudng nét . Choi HDG,
A:PHAT TRIEN THE A:PHAT TRIEN THE

CHAT CHAT

I, PHAT TRIEN VAN I, PHAT TRIEN VAN




Thye vat
(Thiee hién
4 tuan: tir
ng&y
20/12/2024
dén ngay
24/1/2025)

Tétva mua
Xuan

Cay xanh

Mot s6 loai
hoa

Mot s6 loai
rau, qua

DONG

* Thé hi¢n kjj ning vin djng
co ban va cdc té chit trong
vin djng

MT3: Giir dugc thang bing co
thé khi thyc hi¢n van dong:
-Bude di lién tuc trén ghé thé
duc hodc trén vach ké thang
trén san

-Di budc Idi lién tiép khoéng
3m.

MTS: Phéi hop tay- mét trong
van dong:

-Tung bat bong véi nguoi d01
dién( co/ ban): bat duoc 3 lan
lién khéng roi bong( khoang
cach 3m)

- Ném tring dich dimg( xa
1,5m x cao 1,2 m) .
-Tu dép bit bong dugce 4-5 lan
lién tiép

MT 8: Phéi hop dugc céc cir
dong ban tay, ngén tay trong
mot sb hoat dong

+ V& dugc hinh ngudi, nha,
cay.

+Cit thanh thao theo dwdng

- bi trén ghe the duc , di
trén vach ké thang trén
san

pi buéc Iui lién tiep

khoang 3m.

+ Tung bit bong V6i
ngudi doi dién

+ Ném tring dich bang 1
tay
+Dap va bt bong tai chd

+ V& dugc hinh nguoi,
nha, cly.

+Cat  thanh
dudng thing,

thao theo

//F—§

- Hoc: “bi
trén vach ké
thing trén
dau doi tii
cat”

Hoc: “Ném
tring dich
thang dimg”

Choi ¢ cac
goc

Cod cuﬂg tr
trang tl’l t]‘a
anh do dun
6 choi v Ve
chu de thC
vat

Sap Xép s
dung, 80 chg
I} Cac gOCh
1y, ¢ lign
ql‘lan den chy
de thl}c Vél

BA tri dja
diém




thang.

+ Xay dyng lip rap véi 10 —
12 khoi g.

+ Biét tét sqi doi

+ Ty cai cdi cuc, buge day
giay.

1, GIAO DYC DINH
DUONG, SUC KHOE
MT18: Biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi
duge nhic nhé:

+ Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hodc khi dn cac loai
qua co hat...

+ Khong @n thirc an c¢6 mui 6i
thiu, khong an qua la, khong tu
y ubng thube khi khong dugc
phép cua nguoi 16n.

+ Khéng dugc phép ra khoi
truong khi khong duge phép
cua cd gido.

B:PHAT TRIEN NHAN
THUC

I, KHAM PHA KHOA HOC
* Xem xét va tim hiéu dic
diém cia cdc sw vat, hi¢n
twong

+ Xay dung lip rap véi
10 —12 khoi gd.

+ Biét tét si doi

+ Tu cai cdi cic, bude day
gidy.

II, GIAO DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

+ Nhan biét va phong
tranh nhiing hanh dong
nguy hiém dén tinh mang.

B:PHAT TRIEN NHAN
THUC

I, KHAM PHA KHOA
HOC

Choi ¢ céc
goc; choi
theo y thich

B4 tri dia
diém hop ly




MT 20: Tré biét quan tam den

nhimg thay dbi cua sy Vét,
hién tugng xung quanh véi st
£01 y, hudng dan cua co gido
nhu dit cAu hoi vé nhimg thay
ddi cua sw_vat, h1¢n tuong:
"Tai sao? Dé lam gi..

MT 24: Tré biét phan loai cdc
doi tugng theo mot hodc 2 dau
hiéu néi bit.

b Nhén biét méi quan h¢ don
gum ciia sy vit , hi¢n twgng
va gidi quyet vin dé don gtan

MT 25:Tré nhan biét mbi quan
hé don glan cua sy vat hién
tuong v giai quyét vén dé don
glan “ yd: Cho thém duong,
mudi nén nude mén, ngot hon”

W

_Tré biét que

nhimg thay dbi cua sy va;
hién tuong xung quan
voi sy gqn y, hudng dan
cua ¢o gido nhu dat ciu
hoi vé nhimg thay déi cua
sy vat, hién tu'qng "Tai
sa0? Dé 1am gi..

- Phén loai o dung, a6
choi theo 1 -2 dAu hiéu

- Phén loai cdy, hoa qua,
con vat theo 1 - 2 diu
hiéu.

Mot s6 mdi lién h¢ don
gian glua ddc diém cau
tao voi cach sir dung b
dung d6 choi.

- Quan sat, phan doén mdi
lién hé don gian gitta con
vat, cdy vi moi truong
song
- Mt s6 hién tuong thoi
tiet theo mua va anh

Choi ngoai
troi

Hoc KPKH:
Tim hiéu vé
cdy xanh ;
Choi ngoai

e

tron.

Choi theo y
thich

hudng ctia n6 dén sinh

[T

Co (:huEl
du dO d n bl

cho ¢ 3 W

da do dung
cho ¢g vy t

C6 chuiny
du dO dung
cho ¢co vats




II, LAM QUEN VOl TOA'N

MT 31: Biét so sanh sb lugng
cia 2 nhém déi tuqng trong
pham vi 5 bang cac cach khac
nhau va néi dugc cic tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

* Nhin biét sé dém, sé ltrg’ng
MT 34: Biét sir dung céc so tir
1 -5 dé chi s6 lugng, sé thi
tur.

III, KHAM PHA XA HOI

* Nhin biét mpt sé 1€ hgi va
danh lam thing cinh

MT 49; Tré c6 thé ké dugc tén
va n6i dic diém cua mot sé
ngay 1€ hoi.

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

*Nghe hiéu 1oi noi

hoat con ngum

-Khong khi, céc nguon
anh sang va sy can thiét
clia n6 véi cude séng con
ngudi, con vat va cdy.

11, LAM QUEN VOI

TOAN

So sénh sb lugng ciia 2
nhém déi tugng trong
pham vi 5 bing céc cach
khéc nhau va néi dugc cac
tur: béng nhau, nhiéu hon,
it hon.

- Nhin biét chit s, sb
lugng va so thir ty trong
pham vi 5.

1L, KHAM PHA XA HOI
* Nhin biét mgt so1é hpi
va danh lam thing cinh

- Tré c6 thé ké dugc tén
va n6i dic didm cua mot
s6 ngay 1€ hoi

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

*Nghe hiéu 10i néi

Hoc: “Day
tré so sanh
thém bat,

tao su bz‘?mg
nhau trong
pham vi 4”

Choi goc,
choi theo y
thich

Ngay tét

HD choi

Hoc “KPXH:

nguyén dan”

C6 chuén bj
du d6 dung
cho co6 va tré

C6 chudn bj
du do dung
cho ¢6 va tré

B& tri dia
diém hop ly

C6 chuén bj




M7: 51.: Tr_éA thg:: hién dugce 2-
3 yéu cau lién tiép.

M?' 5?: ‘Tré }}iéu dugc nghia
mat s6 tir khai quat : rau qua,
con vat, dd g6 ...

MT 56: Tré stt dung dugc cac
loai cdu don, céu ghép, cau
khang dinh, cau phu dinh.

* Lam quen véi vige doc viét
MT 63: Chon séch dé xem
D:PHAT TRIEN TiNH
CAM XH

* Quan tim dén moi truong .
MT 82: Tré thich chdm séc
cdy, con vit quen thudc .

MT 84: Tré biét khong duge
bé canh, ngét hoa

“Thyc hign 2-3 yéu cau
ctia gido vién.

- Hiéu céc tir khai quét
- Céc tir chi dac diém, tinh
chat cong dung va cac tir
biéu cam

- Bay o nhu cau va hiéu
biét ciia ban thén bing céc
cau don céu ghép.

* Lam quen voi viéc doc
viét

- Chon sach dé xem
D:PHAT TRIEN TINH
CAM XH

- Chim soc céc con vat
nudi va cdy coi

Béo vé cdy, hoa.

m a
cho ¢g vy g

Hoc KPKH: B6 tri dia
Tim hiéu vé diém hop g
cay xanh,

choi ngoai

troi.

Co

Choi cic | gy ;2‘31’;21
goc cho ¢d va
Choi 6 cic | B tri djy
goc diém hop Iy
Hoc KPKH: | ¢4 chuan bi
Tim hicu vé€ | 43 48 dung
cay xanh, HD | ¢ho c6 va
choi

Choi ngoai

troi; hoc “Su

tich hoa mao

g



D:PHAT TRIEN THAM Mi
*Mpt 56 ky ndng trong hoat
dong am nhgc .

MT 89: Hat dung giai diéu,
10i ca, hdt 13 1i va thé hign
sac thdi cua bai hat qua giong
hdt, nét mat, di¢u bg.

MT 91: Phéi hop cic nguyén
vt liéu tao hinh dé tao ra san
phém..

D:PHAT TRIEN THAM
mi

- Hat ding giai di¢u, 1i
ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat.

- Phéi hop céc nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu | troi
trong thién nhién dé tao ra
céc san phim

Choi & géc

Choi ngoai

Pong vat
(Thuc hién
4 tuan: tir
ngay
10/2/2025
dén ngay
07/3/2025)

Df)ng vat
song trong
gia dinh

Dong vat
song trong
rung

Dong vat
song dudi
nudc

Chim va cac
loai con
tring

A:PHAT TRIEN VAN
DONG

I, PHAT TRIEN VAN
DBONG

* Thé hi¢n ky ndng vin djng
co bin va cic té chit trong
van dong f

MT3: Giir dugc thing bing co
thé khi thyc hi¢n van dong:
-Budc di lién tyc trén ghe the
duc hodc trén vach ké thang
trén san

-Di budc Iti lién tiép khoang
3m.

MT 6:Tré thuc hi¢n sy nhanh,

manh, khéo trong bai tip tong

A, PHAT TRIEN VAN
DPONG
I, PHAT TRIEN VAN
DONG

- Bi trén ghé thé duc , di | ;g .

trén vach ké thing trén

khoang 3m.

) bude don
san S

3 , ada 8 .z | truoc trén
-Di budc Iui lién ticp ghé thé duc”

Phong tap
sach s&, gon
gang, an toan.




hop:

+ Chay dugc lién tuc theo
hudng thing 15m trong 10s.

+ Ném tring dich ngang (xa
2m)

+ B0 trong dudng dich dic (3 -
4 diém dich déc, cich nhau 2m
khong chéch ra ngoai).

11, GIAO DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

* Biét mpt s6 mon dn, thuc
phim thang thwong va ich lpi
ciia chiing déi véi sikc khée.
MT 9: Tré biét mot s6 thuc
pham cing nhém (thit, ca c6
nhiéu chit dam; rau, qua chin
c6 nhiéu vitamin...).

B:PHAT TRIEN NHAN
THUC

I, KHAM PHA KHOA HQC
MT 21I: Tré biét phdi hop céc
gidc quan dé quan sat, xem xét
tim hiéu déi tugng, ndi dugc
dic diém ndi bat cua sy vt
hién tugng quen thudc.

+ Chay 15m trong khoang
10 giay.

+ Ném trang dich ngang
(xa2m) y
+Bo zich zéc qua 5 diem

I, GIAQ DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

% Bidt mpt s6 mon dn,
thwe phim thong thuong
va ich lpi ciia chiing doi
vdi sirc khae. ,

+ Nhan biét mot so thye
phim théng thuong trong
c4c nhom thyc pham.
B:PHAT TRIEN NHAN
THU'C

I, KHAM PHA KHOA
HQOC

+ Tén goi, dic diém, cong
dung, cich st dung cua
mot s6 dd ding dd choi (&
truomg, 16p, gia dinh) va
cdc phuong tign giao
thong.

Hoc “Bat xa
35-40cm”,
choi ngoai
troi

HD cham
séc nuodi
dudng

Choi ngoai
troi

C6 Cl‘]ng tré
t‘rang tri tran
ar}h do dip
d6 chojvg
chu dé déng
vat

Sép xép d
dung, d§ ch;
& cdc goc hgp
ly, ¢6 lién
quan dén chi
de dong vit

B tri dja
diém




MT 24: Tré biét phén loai céc
doi tugng theo mdt hodc 2 dau
hi¢u noi bat.

* Thé hign hiéu biét vé déi
tuwgng bang cdc cich khdc
nhau

MT 27: Biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su giéng
nhau cua cac déi tugng dugc
quan sat.

+ Pic diém bén ngoai cua
con vat, cdy, hoa qua gan
s L . S g » Lo
gtii. Ich lgi va tac hai doi
v6i con nguoi. .
+ Tim hiéu mgt s6 nguodn
nude cé trong moi truong
song. )
+ Mot sé dic diém |, tinh
chat ciia nude. )
+ Mot vai dic diém, tinh
chét cua dat, da, cdt, soi.

+ Phan loai d6 dung, d6
choi theo 1 - 2 dau hiéu

+ Phan loai cdy, hoa qua,
con vit theo 1 - 2 diu
hiéu.

Dic diém, cong dung va
céch sir dung do dung, ad
choi.

- So sénh sy giéng nhau
va khic nhau cua 2-3 6
dung, d choi .

Choi theo y
thich

Hoc “Tim
hiéu 1 s6
loai ca”,

choi ngoai

troi

B4 tri dia
diém hop 1y

Cb chuan bj
du do dung
cho co va tre




M?‘ 2(‘{: T?é hién mot sO hiéu
biét vé doi twgng qua hoat
dong choi, am nhac va tao
hinh...

11 LAM QUEN VOI TOAN

* Nhin biét’si)r dém, s6 lwong
A{T 33: Biét taich mot nhom
d6i tugng thanh 2 nhém nho
hon.

cia mot s6 phuong tien
giao thong. s
- Pic diém bén ngodl cua
con vit, cay , hoa,qué ga‘q
giii, ich 19 va tac hai doi
véi con ngudi.

. So sanh sy giong nhau
va khac nhau cia 2 con
vat, cdy, hoa qu;i.

- Mot sb dac diém tinh
chét ctia nudc.

- Péng vai trong cdc trd
choi, trong céc hoat dong.
+ Déng vai trong cic tro
choi, trong hoat dong goc
- Hat cac bai hat vé cay,
con vat

-Vé xé, dan, nan, xép
h‘m}‘x.., cay cdi, con vat.

I LAM QUEN VOI
TOAN

- Téch 1 nhém déi twong
thanh cac nhém nhé hon
nhom.

______,/
“Dac diém, cong dung

Hoc “Nan
con sau”,
HD géc,
choi theo y
thich

choi theo y
thich

Co C!]uz:m bl
du do ding
cho cd va

C6 chudnbj
dii d6 ding
cho c6 va e




C:PHAT TRIEN NGON
NGU

*Nghe hiéu loi noi

MT 52: Tré hiéu dugc nghia
mdt sO tir khai quét : rau qua,
con vat, dd gb ...

* Sur dung 1oi néi trong cupc
song hang ngay.

MT 56: Tré su dung dugc cac
loai cdu don, cdu ghép, cau
khang dinh, cau phu dinh.

MT 60: Tré bit chudc giong
ndi, diéu bd cua nhén vat trong
truyén .

* Lam quen vdi vigc doc viét.
MT 64: Tré md ta hanh dong
ctia cdc nhan vat trong tranh.
D:PHAT TRIEN TINH
CAM XH

* Nhdn biét va thé hign cam
xiic, tinh cam vdi con nguoi,
s vit, hi¢gn twong xung
quanh.

MT 73: Biét biéu 16 cam xic

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

*Nghe hiéu loi néi
- Hiéu céc tir khai quat
- Cc tir chi dic diém, tinh
chat, cong dung va céc tir
biéu cam.

- Bay to nhu cau va hiéu
biét cia ban than bing céc
cdu don cau ghép, cau
khing dinh, cau phu dinh.

- Boéng kich.

- Tré mo ta hanh djng cua
céac nhan vat trong tranh.

D:PHAT TRIEN TINH
CAM XH

-Biéu 19 trang thai cam
xuc tinh cdm pht hgp qua

Choi theo y
thich

Moi lic, moi
noi

Hoc “Truyén
Cao Tho va
Ga Trong”

- HD goc,

choi theo y
thich

Choi theo y

C6 chuan bj
du do dung
cho co va tré

Cb chuén bi
dua do ding
cho c6 va tré

B6 tri dia

diém hop ly

C6 chuiin bj
du do dang
cho co va tré

B6 tri dia




. "y S , ‘A
vui, buon, s¢ hii, tirc gian,
ngac nhién.

* Hanh vi quy tic ting xir x
hoi

MT 79: Chu y nghe khi co,
ban ndi.

* Quan tim dén méi trwong
MT 82: Tré thich chdm soc
cdy con vit quén thudc
D:PHAT TRIEN THAM MI
*Mpt s6 kyj ning trong hogt
dpng im nhgc .

MT 91: Phdi hop céc nguyén
vt liéu tao hinh dé tao ra san
phim..

MT 92:V& phéi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron
tao thanh birc tranh c6 mau sic
va bd cuc.

* Thé hi¢n sw sdng tao khi
tham gia cdc hogt djpng ngh¢
thudt (Gm nhac. tao hinh ).

MT 98: Lya chon dung cu dé
26 dém theo nhip diéu, tiét thu

cir chi, giong 16i, tro choi;
hat, van dong, vé&, nén,
xép hinh.

= Léng nghe )’/ kiél’l cua
nguoi khdc

* Quan tim dén moi
truong

- Chim s6c céc con vit,
cay cbi

P:PHAT TRIEN THAM
mi

- Phbi hop cic nguyén
vét liéu tao hinh, vat liéu
trong thién nhién dé tao ra
cc san pham

-Sir dung céc k§ néng vé
de tao ra san pham cé mau
sic, kich thudc, hinh déng
/ dudng nét .

- Lya chon dung cu 4m
nhac dé go dém theo nhip

thich

Moi lic, moi
noi

Choi ngoai
troi

Choi ngoai
troi

Hoc “Vé chu
ga con’

Hoc “VD
minh hoa Ca

m

Co chugn b
du dd dung
cho ¢ vy fré

BG tri dia
diém hoply

Co chuan bi
du db dung
cho ¢d va




bai hét diéu bai hat. vang boi”
A A N
| MOtso loai A:PHAT TRIEN THE A:PHAT TRIEN THE
Giao théng phuong tién CHAT CHAT
i3 iao tho ; ; ) i A 5
(Thiec hién | &5 e L PHAT TRIEN VAN L, PHAT TRIEN VAN
4 tuan: tir OIg DY DONG DPONG
] 0;?/?(;2 5 | Mot s8 loai * Thé hi¢n ky ning vin djpng
£ 5 g oal co ban va cdc t6 chit trong
den ngay | phuong tién vin djng
04/4/2025) gla‘o th(t)l?,g MT3: Giit dugc thing bz"mg co
s thékhi thyc hign véndong: | : )
: Buge di lién tuc trén ghé thé | - Di trén ghe the duc, di| HoeBi o (0
Mot sé duc hogc trén vach ké thing tr‘en vach ké thang trén blfoc lu1”hen B sé,.gon
phuong ti¢n trén san : san R ey SR L e g;'ing, an toan.
giao thong -Di budc Ii lién tiép khoang -Pi bude Iui lién tiep
duong sit, 3m. ) khoang 3m. C6 cling tré
duong MT4: Kiém soit duoc vén trang tri tranh
khong dong: : 2« oo f-Hoc:Di | anh dd dim
-Di/ chay thay déi huéng vin | -Pi/ chay thay doi toc do thaodéi db choi vé =
Lugt 1¢ gi dong theo hiéu lgnh, dich dic( |, = %0 | oha b giao
hl{a ¢ giao -Di/ chay thay dbi hudng vin [46i hudng) theo vie| M " thong
thong dong ding tin hiéu vt chuén( c!luang 4-5 vat chuan dat AR
4-5 vat chuan dat zich zic) zich zic) :
IL, GIAO DUC DINH I, GIAO DUC DINH
DUGONG VA SK DUONG VA SK B4 tri dia




MT18: Biét mét sd hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi
dugc nhiic nho:

+ Khong cudi dua trong khi
an, uong hodc khi an céc loai
qua c6 hat...

+ Khoéng #n thirc dn c6 mui 6i
thiu, khong @n qua la, khong tur
y udng thudc khi khong dugc
phép clia ngudi 1on.

+ Khéng dugc phép ra khoi
truong khi khong dwge phép
cuia co gido.

B:PHAT TRIEN NHAN
THUC

I, KHAM PHA KHOA HOC
* Xem xét va fim hiéu dic
diém ciia cdc sw vat, hign
tuwong

MT 21: Tré biét ph01 hop céc
gidc quan dé quan sat, xem xét
tim hiéu d01 trong, ndi duge
dic diém ndi bat cua sy vét
hién tugng quen thudc.

/
+ Nhan biet va phong

tronh nhimng hanh dong
nguy hiém dén tinh mang.

B:PHAT TRIEN NHAN
THUC

I, KHAM PHA KHOA
HOC

+ Tén goi, dic diém, cong
dung, cdch sir dung cua
mét sb dd dung 4 choi (&
truong, 16p, gia dinh) va
cdc phuong tién giao
thong.

+ Dic diém bén ngoai cua
con vat, cdy, hoa qua gan
giii. fch lgi va tac hai d6i

[Choi theo ¥ |

thich

Hoc “Mot so
phuong ti¢n
giao thong
duong bd
(xe dap, xe
may, 0 t6)”,
Choi ngoai
troi

m

" Co chuan bi

du d@b dung
cho co vatr




MT 26: Sir dung cach thirc
thich hop dé giai quyét van dé
don gian. VD: Lam cho vén
doc hon dé 6 to chay nhanh
hon

* Thé hign hiéu biét vé déi
twgng bing cic cdch khic
nhau :

MT_27: Biét nhén xét, trd
chuyén vé dic diém, sy gibng
nhau cua cac ddi tugng dugc
quan sat.

vdi con ngubi. ) !
+ Tim hiéu mdt so nguon
nudc co trong moi truong
séng.

+ Mot s6 dic diém , tinh
chit ctia nudc.

+ Mot vai dic diém, tinh
chat ctia dat, dd, cat, soi.

- Sir dung cdch thire thich
hop dé giai quyét van dé
don gian. VD: Lam cho
van dbc hon dé 6 to chay
nhanh hon

-Dic diém, cong dung va
cdch str dung do dung, d6
choi.

- So sanh sy gidng nhau
va khic nhau ctia 2-3 d6
dung, do choi .

- Pic diém, cong dung
cia mdt sd phuong tién
giao thong.

- Pic diém bén ngoai cua

Choi theo y
thich

Choi ngoai
troi, choi
gdc, choi
theo y thich

Co chuan b
du d6 dung
cho c6 va tré

C6 chuiin bi
du d6 dung
cho ¢o va tré
B4 tri dia
diém hop ly




II, LAM QUEN VOI TOAN
* Nhin biét s6 dém, sé lwegng
MT 34: Biét sir dung cac s tir
1 - 5 dé chi sb luong, sb thir
tu.

MT 35:Nhin biét y nghia ciia
céc con s0 dugc st dung trong
cudc song hang ngay ngay

* So sdnh hai déi tegng

MT 37: Biét sir dung cc dung
cy dé do do dai, dung tich cua 2
déi twong va noi két qua do va

con vit, cay , hoa,qu§ gﬁp'
giii, ich loi va tc hai doi
véi con nguoi.

- So sanh sy giong nhau
va khac nhau cua 2 con
vat, cay, hoa qu‘é.

- Mot s6 dac diém tinh
chét cuia nudc. }

11, LAM QUEN VOI
TOAN nes
- Nhan biét chir so, sO
lugng va sb thir tu trong
pham vi 5.

- Nhan biét y nghia ctia
céc con sé dugc st dung
trong cudc séng hang
ngay( sO nha, bién so xe..)

-Biét str dung cac dung cu
dé do d¢ dai, dung tich

Hoc “Pém
dén 5. Day
tré nhan biét,
dém céc

nhom ¢6 §
dbi tugng.
Nhan biét
chit sd 57,
choi & goc

Choi ngoai

tron

Hoc: “DPo d6
dai 1 vat

bing 1 don

B(:? tri dia
diem hop Iy

B tri dja
diém hop

BG tri dia
diém hoply




so sanh..

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

* Sir dung 1oi néi trong cupec
sb(ng hang ngay.

MT 59: Tré ké chuyén c6 md
dau, két thuc

* Lam quen véi vige doc viét .
MT 66:Nhan ra ki hiéu thong
thudng trong cuge séng : nha
vé sinh, cAm Itra, noi nguy
hiém.

D:PHAT TRIEN TiNH
CAM XH

* Hanh vi quy tic ieng xir xd
hi.

MT 77: Tré thyc hién dugce
mdt s6 quy dinh & lop va gia
dinh: Sau khi choi biét cit do

cua 2 ddi tugng va n6i két
qua do va so séph. .
C:PHAT TRIEN NGON
NGU

- Tré ké chuyén c6 mo
dau, két thuc.

- Lam quen v&i mot s6 ky
hi¢u thong thuong trong
cudc sdng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién
bdo giao thong: dudng
cho ngudi di bo

D:PHAT TRIEN TINH
CAM XH

* Hanh vi quy tic wng xir
xa hji.

- Mot s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong cong
(d¢ 46 ding, dd choi ding

vi do”

- Choi géc,
choi theo y
thich

Hoc “Tim
hiéu vé
LLGT duong
bo va thyuc
hanh 1 s6 qui
dinh giao
thong”, choi
ngoai troi
Hoc “Tim
hiéu vé luat
1¢ giao thong
duong bo va
thyre hanh 1
s6 qui dinh
giao thong”,

choi vao noi quy dinh, gio ngi | cho; trdt tu khi an, khi choi ngoai
khong 1am on, vang 1oi 6ng ba | ngw; di bén phai 1¢ troi

b6 me. dudng.) ; Moi ltic moi
MT 80:Biét cho dén lugt khi | - Chd dén luot, hop tic. | noi

Co chuén bi
du d6 dung
cho c6 va tré

B6 tri dia
diém hop ly

B6 tri dja
diém hgp ly




[ dugc nhc nho,

* Quan tam dén moi triwong .
MT 83:Tré biét bo réc ding
noi quy dinh. .
D:PHAT TRIEN THAM MI
*Mpt s6 ky ndng trong hoat
dpng im nhac .

MT 92:V& phéi hop céc nét
thang, xién, ngang, cong tron
tao thanh birc tranh ¢6 mau sac
va b cuc.

MT 94:Lam I5m, lo bet, bé
loe vudt nhon, uén cong dat
nin dé nin thanh san phim c6
nhiéu chi tiét.

MT 95: Phéi hop céc ky ning
x€ép x&p hinh dé tao thanh céc san
phédm c6 kidu dang, mau sic
khac nhau.

* Thé hign sw sdng tao khi
tham gia cdc hogt dpng ngh¢
thudt (am nhac. tao hinh ).
MT 97: Lua chon va tyr thé
hi¢n hinh thirc vén dong theo
bai hat, ban nhac

N

. Giit gin vé sinh mdi
truong,
p:PHAT TRI
mi

EN THAM

-Sir dung cac ky nang vE
de tao ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh
déng/ duong nét .

Sir dung céc ky nang nan
de tao ra san pham c6 mau
sc, kich thudc, hinh
dang/ duong nét .

- Ph()l hop céc k¥ nang
xep hinh dé tao thanh céc
san pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.

- Lya chon, thé hién céc
hinh thirc van dng theo
nhac .

h‘\
Choi ngoai | Co Chugy,. i
troi du ¢ dip,

cho (W) Vég
ChO’i, HB d Bo tn dla
géc dlem thy
Hoc: Nin godchllan b
cot dé tin }‘]’ 0 ding
hiéu giao | €0 C0viny
thong
Choi 6 géc | Bj tri djg
diém hopl
Hoc “VDTN
em di choi
thuyén”,
choi géc




Nudc va
hi¢n twgng
tu nhién
(Thue hién
4 tuan: tir
ngay
7/4/2025
dén ngay
2/5/2025)

Nude

Mot s6 hién
tuong tu
nhién

Hi¢n tugng
tu nhién tac
dong dén co
thé con
nguoi

Mua he

A:PHAT TRIEN THE
CHAT

L PHAT TRIEN VAN
DONG

* Thé hi¢n ky nang van dpng
co ban va cdc té chit trong
vin djpng

MTS: Phéi hop tay- mit trong
van dong:

-Tung bat béng véi ngudi dbi
dign( co/ ban): bt dugc 3 lin
lién khong roi bong( khoang
cach 3m)

- Ném tring dich dimg( xa
I,5mxcao1,2m)

-Tu déap bat bong dugce 4-5 13n
lién tiép ’

11, GIAO DUC DINH

DUONG, SUC KHOE

MT I5: Tré c6 mt sb hanh vi
tot trong v¢ sinh, phong bénh
khi duge nhic nho:

+ V¢ sinh rang miéng, doi ma
khi ra nang, mic do am, di tat
khi troi lanh, di dép, giay khi
di hoc.

+ Biét néi v&i ngudi 16n khi bi

A:PHAT TRIEN THE
CHAT
I, PHAT TRIEN VAN
PONG

+ Tung bit béng vdi
ngudi doi dién

+ Ném tring dich bang 1
tay :
+ Dap va bit bong tai chd

II, GIAO DUC DINH

DUONG, SUC KHOE

+ V¢ sinh rang miéng, doi
mi khi ra néng, mac 4o
am, di tat khi troi lanh, di
dép, giéy khi di hoc.

+ Bi€t ndi voi ngudi 1om

Hoc: Thé
duc “Dj
ngang don

Choi ngoai
trot, Choti
theo y thich

Phong tap
sach s&, gon
gang, an toan

Co cung tré
trang tri tranh
anh d6 dung,
d6 choi vé
chu dé nudc
va HTTN

Sép xép do
dung, d6 choi
¢ cac goc hop
ly, ¢6 lién




W m'\_

, : én ¢
dau, chdy méu hoic sot... khi bi dé nuge é}lu
+ Di v¢ sinh noi quy dinh. i_o;)l vé sinh noi quy dinh. HTTN
+Bo rdc ding noi quy dinh. | | ps pac ding noi quy

dinh.
* Biét mjt s nguy co khong — biét va phong | Hoc: Tim B{ trf dia

an toan va phong tranh iéulsbd diém
MT 17:Nh4n ra nhig noi nhu | trénh nhing noi nguy | hicu i

HTTN, Choi
hd a0, 1 muong nudc subi 1a noi | hiém dén tinh mang.

go6c
nguy hiém, khong dugc choi .
gg‘liy 1em, khong dugc + Nhan bxet mot s6 truong Hqc: T"’n B4 trj dia
MT 19: Tré nhan ra mét sb | hop khan cap va goi hiéu 1 s6 diém hﬁpl
rong | iR 2 do HTTN !
truong hop nguy hiém va goi | nguoi gidp

ngudi gitp do:

- Biét /€01 ngudi 16n khi gap
mét sb truong hop khén cép:
chdy, c6 ngudi roi xudng
nuac.

- Biét goi ngudi gitp d& khi bi
lac va n6i dugc tén, dia chi gla
dinh, s6 dién thoai cia nguoi

than khi can thiét. B:PHAT TRIEN NHAN
B:PHAT TRIEN NHAN THUC
THUC I, KHAM PHA KHOA

I, KHAM PHA KHOA HOC | HOC
* Xem xét va fim hiéu dgc | * Xem xét va tim hiéu




diém ciia cic sw vit, hign
tuwong

MT 21: Tré biét phdi hop cdc
gidc quan dé quan sat, xem xét
tim hiéu doi tugng

néi duge dic diém ndi bat cia
su vat hién tugng quen thudc.

MT 22: Lam thir nghiém va
str dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan.
VD: Pha mau, dudong, mudi
vao nudc, dy doan ', quan sat,
so sanh

* Nhin biét moi quan hé don

dic diém ciia cdc sy vit,
hi¢n twong

+ Tén goi, dac diém, cong
dung, cach sir dung cua
mot s6 dd dung db choi (¢
truong, 16p, gia dinh) va
cac phuong tién giao
thong.

+ Pic diém bén ngoai cua
con vat, cdy, hoa qua gan
giii. ich lgi va téc hai d6i
voi con ngudi. .
+ Tim hi€éu mét s6 nguon
nudc c6 trong moi trudng
song.

+ Mot s6 ddc diém , tinh
chét ciia nuéc.

+ Mot vai dic diém, tinh
chét cuia dét, 4, cdt, soi.

-Lam thu nghiém va su
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. VD: Pha mau,
duong, mudi vao nude, du
doan , quan sat, so sanh.

Choi ngoai
troi

Choi ngoai
troi

Bé tri dia
diém hop ly

B4 tri dja
diém hop ly




@ clia s vgt h:gn tuong
va gidi quyét vin dé don gidn
MT 25:Tré nhan biét méi quan
hc don gian cua sy vat hién
tuong va giai quyét van dé don
giéq “vd: Cho thém duong,
mudi nén nude min, ngot hon”

* Thé hign hiéu biét vé doi
twgng bang cdc cdch khic
nhau

MT_27: Biét nhan xét, trd
chuyén vé dic diém, sy gidng
nhau cua céc dbi tuong dwoc
quan sat.

-Mot sé6 moi lién hé don
gian glua dic diém cau
tao vdi cach sir dung dd
dung db choi.

- Quan sét, phan doan mdi
lién hé don glan giira con
vat cy véi moi trueong
song

- Mot sb hién tuong thoi
tiét theo mia va'anh
huéng ciia n6 dén sinh
hoat con nguorl

-Khéng khi, céc nguon
4nh sang va sy can thiét
cia né véi cude séng con
ngudi, con vt va cdy.

-Dic diém, cong dung va
cach sir dung d6 dung, 46
choi.

- So sanh sy gidng nhau
va khac nhau cua 2-3 d6
dung, d choi .

- Dic diém, cong dung
cia mdt s phuong tién
giao thong.

Hoc:
Truyén: giot
nudec ti xiu
Hoc: Nan
ong mit troi
Choi ngoai
troi

Choi ngoai
troi

[T

C0 chuin bi
du dd dung
cho ¢g vy tre

Co chufm bi
du do dung
cho cova




11, LAM QUEN VOI TOAN
MT 31: Biét so sanh sb lugng
clia 2 nhém ddi tugng trong
pham vi 5 bing céc cach khac
nhau va néi duge cic tir: bing
nhau, nhiéu hon, it hon.

* So sdnh hai doi tugng

MT 37: Biét sir dung cac dung
cu dé do d9 dai, dung tich cua
2 doi tugng va noi két qua do
va so sanh.

MT 41:C6 thé mé ta cdc sy
kién xay ra trong ngay theo
trinh ty.

C:PHAT TRIEN NGON

- Pac diém bén ngodi cua
con vit, cay , hoa,qua gﬁ'n
giii, ich lgi va tac hai doi
véi con ngudi.

- So sanh sy giong nhau
va khac nhau cua 2 con
vit, cdy, hoa qua.

- Mot s6 dic diém tinh
chét cta nudc.

11, LAM QUEN VOI
TOAN

-So sanh sb lugng cua 2
nhém dbi tugng trong
pham vi 5 bing cac cach
khac nhau va néi dugc cac
tur: be"mg nhau, nhiéu hon,
it hon.

-Biét sir dung cac dung cu
dé do d¢ dai, dung tich
ctia 2 doi tugng va néi két
qua do va so sanh.

- C6 thé mé ta cac su kién
xay ra trong ngay theo
trinh tyr.

C:PHAT TRIEN NGON

Hoc: ‘Thém
bt trong
pham vi 5”

Hoc: ‘Do
dung tich
bang 1 don
vi do”

Choi theo y
thich

C6 chuin bi
du do ding
cho c¢o va tré

Cb chuén bj
du do dung
cho cé va tré

Co chuz‘in bi
du do ding
cho c6 va tré




NGU

* Sir dung loi ndi trong cupc
song hang ngay.

MT 57:Tré ké lai su viéc theo
trinh ty.

MT 62: Tré biét didu chinh
giong ndéi phu hgp véi hoan
canh khi dugc nhiic nhé

D:PHAT TRIEN TINH
CAM XH

MT 81: Biét trao déi, thoa
thun véi ban dé cing thyc
hién hoat dong chung (choi,
truc nhat)

MT 85: Khong daé tran nudc
khi nra tay, tat quat, tat dién
khi ra khdi phong.

D:PHAT TRIEN THAM MI
* Cdm nhdn va thé hi¢n cam
Xiic trieoe vé dep ciia thién
nhién, cudc song va cdc tac
phim nghé thugt.

MT 86: Tré vui suéng, v6 tay,
lam dong tdc mo phong va sir

=~

NGU

K& lai sy viéc ¢ nhiéu
tinh tiét.

- N6i v thé hién cir chi,
diéu bd nét mit pht hop
Vi yéu cAu hoan canh
giao tiép : .
D:PHAT TRIEN TINH
CAM XH

- Biét trao ddi, thoa thudn
v6i ban dé ciing thyc hién
hoat dong chung (choi,
tric nhat)

- Tiét kiém dién, nudc

- T4t dién, tit quat khi ra
khoi phong, khda voi
nude sau khi dung
D:PHAT TRIEN THAM
MI

* Cam nhdn va thé hién
cdm xiic trwde vé dep ciia
thién nhién, cupc song va
cic tic phim nghé thudt.
- Boc 19 cam xuc phu hop

Choi ngoai
trori, choi
theo y thich

Moi lic moi
noi

Choi ¢ géc,
choi theo y
thich

Choi theo y
thich

Hoc: AN «

[

Co Chuf‘in bl
du do dtmg'
cho c6 vy tré

BG tri dia
diém hp Iy

B4 tri dia
diém hop ly

B4 tri dia
diém hop ly




dung cdc tlr goi cam néi 1én
cam xuc cua minh khi nghe
céc am thanh ggi cam va ngim
nhin vé dep ndi bét cua cac sy
vat, hién tugng.

*Mpt 56 ky nang trong hoat
dong am nhac .

MT 96: Nhan xét cic san
pham tao hinh vé& mau séc,
dudng nét, hinh déng

* Thé hi¢n sw sdng tgo khi
tham gia cdc hogt dpng ngh¢
thugt (@m nhac. tao hinh ).
MT 100: it tén cho san phfim
tao hinh

khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac
va ngém nhin vé dep ctia
cac sy vat, hién tugng
trong thién nhién

- Nhan xét san phém tao
hinh vé mau sac, hinh
dang / duong nét .

- it tén cho san phim
cta minh.

Troi nang
troi mua”, ¢
Cho t6i di
lam mua

’”

vai”.

Hoc:TH: Vé
may va mua
(mau), Choi
& goc

Choi hoat
dong ¢ goc

Bé: tri dia
diém hop ly

B6 tri dia
diém hop 1y

Co chuz;m bi
du do dung
cho co va tré

Qué

hwong, dat

nudc, Bac

hd

(Thyec hién
3 tuan: tir

ngay

5/5/2025

Qué huong

Pat nudc

Bac Ho

A:PHAT TRIEN THE
CHAT

I, PHAT TRIEN VAN
DONG

MTS5: Phdi hop tay- mit trong
véan dong:

-Tung bt bong véi ngudi déi
dién( c6/ ban): bét dugc 3 lan
lién khéng roi bong( khoang
cach 3m)

A:PHAT TRIEN THE
CHAT

I, PHAT TRIEN VAN
PONG

+ Tung bit bong véi
nguoi doi dién

+ Ném triing dich bing 1

choi ngoai
troi

Co cung tré
trang tr’ tranh
anh d6 dung,
dd choi vé
chu dé QH-




den ngay
23/5/2025)

- Ném tring dich ding( xa | tay

1,5m x cao 1,2 m)

-Tu dip bt bong dugc 4-5 1an
lién tiep

MT 8: Phéi hop duge céc cir
dong ban tay, ngén tay trong
mot s6 hoat dong

+ V& dugc hinh ngudi, nha,
cay.

+Cit thanh thao theo dudng
thing.

+ Xay dyng lép rap véi 10 -
12 khéi go.

+ Biét tét soi doi

+ Tu cai cdi cic, bude day
giay.

11, GIAO DUC DINH
DUONG, SUC KHOE

MT 15: Tré ¢6 mot sO hanh vi
tot trong vé sinh, phong bénh
khi duge nhic nh: .
+ V¢ sinh ring miéng, doi mil
khi ra néng, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép, gidy khi
di hoc.

+ Biét néi véi ngudi 16n khi bj
dau, chay méau hoic sot...

% ’ . hX
+ Pap va bit bong tai cho

+ V& dugc hinh nguoi,
nha, cdy.

+Cit thanh thao theo
duong thang. X
+ Xay dyng ldp rap vol
10 -12 khéi gd.

+ Biét tét sgi doi

+ Ty cai cdi clc, budc diy
giay.

11, GIAO DUC DINH
DUGNG, SUC KHOE

+ V¢ sinh rang mi¢ng, doi
mii khi ra n{'mg, mic ao
4m, di tit khi troi lanh, di
dép, gidy khi di hoc.

+ Biét n6i véi nguoi 16n
khi bi dau, chay méu hoiic

choi & géc,
choi theo y
thich

HD vé sinh,
choi ngoai
troi, choi
theo y thich

[BHS

Chuan bj cie
K. o
khoi g6 di v

SO tré

BG tri dia
diém hop ly




+ Di v¢ sinh noi quy dinh.
+ B0 rdc diing noi quy dinh.

sOt...

+ Di vé sinh noi quy dinh.
+ Bo rac dung noi quy
dinh.

B:PHAT TRIEN NHAN B:PHAT TRIEN NHAN
THUC THUC
I, KHAM PHA XA HOI I, KHAM PHA XA HOI

MT 28: Thé hign mt s6 hiéu
bict vé doi twong qua hoat
dong choi, am nhac va tao
hinh...

II, LAM QUEN VOI TOAN
* Nhin biét sé dém, sé lugng

MT 32: Bié;t g6p hai nhom déi
tuong c6 so lugng trong pham
vi 5, dém va noéi két qua.

* Nhin biét hinh dang

MT 39: Str dung céac vat li¢u
khac nhau dé tao ra cic hinh
don gian

111, KHAM PHA XA HOI

- Déng vai trong cédc tro
choi, trong céac hoat dong.
+ Dong vai trong cac tro
choi, trong hoat dong goc
- Hét cac bai hat vé cay,
con vat

-V& xé, dan, nan, xép
hinh.., cdy cbi, con vat.

II, LAM QUEN VOI
TOAN

- Biét gop hai nhém dbi
tuong cé sé’luqng trong
pham vi 5, dém va noi ket
qua.

- Chip ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh céac
hinh mdi theo y thich va
theo yéu cau

1L, KHAM PHA XA

Choi ¢ cac
goc

Hoc: “Day
tré tach,
g0p trong
pham vi 5”

Choi & goc,
choi theo y
thich

B6 tri dia
diém hop ly

Co cbuén bi
du do dung
cho c6 va tré

B6 tri dia
diém hop 1y




* Nh@n biét mjt sé 16 hi va
danh lam thing cinh

MT 49: Tré c6 thé ké duge tén
va néi dic diém cua mot s6
ngdy 18 hoi.

MT 505 KEé tén va néu mot vai
ddc diém cua canh dep, di tich
lich sir cuia dia phuong.

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

* Lam quen vai vige doc viét .
MT 64: Tré mo ta hanh dong
cua céac nhan vt trong tranh.

MT 65: Cam sich dung chiéu
va gid ting trang dé xem tranh
anh.

“Poc” sach theo tranh minh
hoa (“doc vet”) .

D:PHAT TRIEN TINH
CAM XH

MT 74: Nhén ra hinh anh Béc

HOI

- Tré co thé ké dugc tén
va néi dic diém cua mot

sb ngay 1€ hoi

-Ké tén va néu mot vai
dac &iém cuia canh dep, di
tich lich sir cia dia
phuong.: Pén Tran, Chua
Thép, Cong vién Vi
Xuyén....

C:PHAT TRIEN NGON
NGU

- Tré md ta hanh dong cua
céc nhan vt trong tranh.

- CAm séch dung chiéu va
gi¢ timg trang dé xem
tranh anh.

- “Doc” truyén qua céc
tranh vé.

D:PHAT TRIEN TINH
CAM XH.

- Nhén ra hinh anh Bac

——/_\
C6 chun bi
Choi & gée | 4046 dimg.
cho ¢cd v tra
Hoc “Tim
hidu vé Qué Co chuan bi
huong Nam g}?odc(:)od\l/m%r
19 atre
Pinh”, choi
& gbc
Hoc
“Truyén: | B tri dja
Sy tich Hb diém hop Iy
Guom”, choi
theo y thich
Choi ¢ céc ,
gbc BO tri dia
diém hoply
Hoc “Bac Bé tri dja
Hokinh | diemborly




Ho, ling Bac HJ,

MT 75:Tré thé hi¢n tinh cam
doi voi Bac H qua hat, doc
tho, ciing ¢6 ké chuyén vé Béc
Ho

MT 76: Biét mot vai canh dep,
1€ hoi ctia qué huong, dét
nuoc.

D:PHAT TRIEN THAM Mi

*Mpt 56 ky ndng trong hoat
dong am nhac .

MT 93:Xé, cit theo dudmg
thang, duong cong va dan
thanh san phim c6 mau sic, bb
cuc.

* Thé hi¢gn sw sdng tgo khi
tham gia cdc hoat djpng nghé
thudt (Gm nhac. tgo hinh ).
MT 99: Noi Ién y tudng va tao
ra céc san pham tao hinh theo

Hb, lang Béc Ho.

- Tré thé hién tinh cam dbi
véi Bac HO qua hat, doc
tho, cling c6 ké chuyén vé
Bac Hé .

- Quan tam dén di tich
lich sir, canh dep, 1€ hoi
cua qué huong; dat nudc.

P:PHAT TRIEN THAM
Mi

* Mt sé kj néing trong
hoat dpng am nhac .

-Sir dung cac ky nang cit,
xé dan, xép hinh dé tao ra
san phém c6 mau séc,
kich thudc, hinh dang /
duong nét .

- Noéi 1én y tuong tao hinh
cua minh .

yéu”, choi ¢
goc

- Hoc: Tho
“Em vé

Bac HO”

Hoc “Tim

hiéu vé Qué
huong Nam
Pinh”, choi
theo y thich

Choi & goc

Choi theo y
thich

Bc"g tri dia
diém hop ly

Bo tri dia
diém hop 1y

C6 chuén bj
du do dung
cho c6 va tré

Bé tri dia
diém hep ly




¥ thich i i
e ;0 Dt tén cho san pham Choi hoat [ C6 chufyp
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Nam dinh, ngay thding 9 ndm 2024 m
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= Fhom Mink Hhng




